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KALENDARIUM

GRUDZIEN

1 grudnia (poniedzialek)
Swiatowy Dzien AIDS

2 grudnia (wtorek)
Migdzynarodowy Dzien Upamig¢tniajacy Zniesienie Niewolnictwa

3 grudnia (Sroda)
Migdzynarodowy Dzien Os6b Niepelosprawnych,
Dzien Naftowca i Gazownika

4 grudnia (czwartek)
Dzien Goérnika
5 grudnia (piatek)

Migdzynarodowy Dzien Wolontariusza

6 grudnia (sobota)
Mikotajki

7 grudnia (niedziela)
Miegdzynarodowy Dzien Lotnictwa Cywilnego



8 grudnia (poniedzialek)
Niepokalane Poczecie Najswietszej Maryi Panny,
Dzien Kupca

9 grudnia (wtorek)
Miedzynarodowy Dzien przeciw Korupcji

10 grudnia (Sroda)

Dzien Praw Czlowieka,
Migdzynarodowy Dzien Zwierzat,
Dzien Odlewnika

11 grudnia (czwartek)
Miedzynarodowy Dzien Terendw Gorskich

13 grudnia (sobota)
Dzien pamigci Ofiar Stanu Wojennego,
Dzien Ksigegarza

17 grudnia (Sroda)
Dzien bez Przeklenstw

18 grudnia (czwartek)
Miedzynarodowy Dzien Migrantow

20 grudnia (sobota)
Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci,
Dzien Ryby

23 grudnia (wtorek)
Swiatowy Dzien Snowboardu

24 grudnia (Sroda)
Wigilia
25 grudnia (czwartek)

Boze Narodzenie

26 grudnia (piatek)
Boze Narodzenie

28 grudnia (niedziela)
Migdzynarodowy Dzien Catowania



31 grudnia (Sroda)
Noc Sylwestrowa




MIEDZYNARODOWY DZIEN
WOLONTARIUSZA

Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza - obchodzony jest

corocznie 5 grudnia, ustanowiony przez Zgromadzenie Ogolne ONZ .

Celem obchodéw jest uznanie pracy wolontariuszy na catym $wiecie za
ich trud, czas i umiejetnosci na rzecz rozwoju gospodarczego i spotecznego, ale

nie tylko.

Dla dzieci z biedniejszych rodzin ta pomoc jest darem, bardzo wielka
ulga, poniewaz dzigki wolontariuszom poznajg blizej $wiat, ucza si¢ nowych,

potrzebnych rzeczy w dalszym zyciu, czuja si¢ potrzebne i doceniane.

Dzialalno$¢ wolontariuszy obejmuje wspieranie inicjatyw pokojowych,
niesienie pomocy humanitarnej i medycznej, monitorowanie przestrzegania

praw cztowieka oraz wspieranie organizacji pozytku publicznego.

2001 rok zostat Rokiem Wolontariatu , co przyczynito si¢ do organizacji

dzialan w tej dziedzinie .




WOLONTARIAT W NASZEJ SZKOLE

Dzien 5 grudnia jest Miedzynarodowym Dniem Wolontariatu i z tej okazji
spotkaliSmy si¢ z naszymi Wolontariuszami, aby uczci¢ ich pracg. Przypominamy, ze stowo
wolontariusz pochodzi od tacinskiego stowa voluntarius, co znaczy dobrowolny — i tacy sg tez
nasi wolontariusze z ZS
w Gardnie.

Wolontariusz, to osoba, ktora chce pomagac i pomaga innym. Po§wigca swoj czas
1 energi¢ Na rzecz potrzebujacych. Jest przy tym bezinteresowny, tzn. nie czerpie ze swojej
pracy korzysci materialnych — jednak zyskuje bardzo duzo korzysci duchowych, poniewaz...
wolontariusz wcigz si¢ rozwija. Niosgc pomoc uczy si¢ drugiego czlowieka, nawigzuje nowe
Znajomosci, ¢wiczy swoj charakter oraz sprawdza zaséb swojej wiedzy. Pozwala rozwinac

nowe zainteresowania oraz czerpac site z uSmiechu 1 zadowolenia drugiej osoby.

ki
CECHY DOBREGO WOLONTARIUSZA
Wszechstronny — Rozwija swoj wolontariat w réznych dziedzinach, nie skupia si¢ tylko na
jednej formie pomocy.
Otwarty na innych - Nie mysli tylko o sobie! Mysli o tym, ile moze zdziata¢ dla innych.
Lojalny - Konsekwentnie i rzetelnie prowadzi swoj wolontariat, postepuj zgodnie
z zalozeniami wolontariatu.
Odwazny - Nie boji si¢ podejmowa¢ wyzwan. Kazdy ma potencjat! Ty tez mozesz wiele
uczyni¢ dla dobra swojego 1 innych.
Normalny - Jest sobg!
Tolerancyjny - Traktuje wszystkich ludzi rowno.
Asertywny - Wyraza swoje opinie, zdanie, uczucia w sposob bezposredni, ale pamigta 0
respektowaniu uczu¢ innych.
Rozsadny - Opiekujac si¢ innymi musi by¢ rozsadny i nie ulega¢ impulsom.
Inteligentny - Kazdy posiada jaka$ wiedzg¢ i na swoj sposob jest inteligentny.
Ambitny - Nie spoczywa na laurach! Dazy do celu, a na pewno si¢ uda!
Troskliwy - Pracuje nad tg cechg i stara si¢ dbac¢ o dobro innego cztowieka.

Opracowaly:
M. Banaszkiewicz i A. Nowak









MIKOLAJKI

Mikeolajki — tradycyjna, polska nazwa §wigta ku czci swietego Mikotaja,
biskupa Miry, obchodzonego 6 grudnia w katolicyzmie i prawostawiu.
Od s$redniowiecza w wigili¢ tego dnia $Swiety Mikota) (a wlasciwie osoba
przebrana za niego) przynosit dzieciom prezenty. Wspodtczesnie w Polsce, noca
podktada si¢ dzieciom drobne upominki, mate zabawki a przede wszystkim
stodycze.

Z okazji ,,Mikotaja” zyczymy Wam kochani wymarzonych prezentéw pod

poduszkg ©

Juz Mikolaj grzeje sanie.
Czego pragniesz niech sie stanie.

Kazde z marzen skrytych w glebi

swiety Dziadek moze spelnic.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Miko%C5%82aj_z_Miry
http://pl.wikipedia.org/wiki/Miko%C5%82aj_z_Miry
http://pl.wikipedia.org/wiki/Miko%C5%82aj_z_Miry
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wigilia

DZIEN BEZ PRZEKLENSTW

Swoje uczucia,
pragnienia i poglgdy
MOZNA
wyrazac bez
wulgaryzmow.

Dla niektorych duzym wyzwaniem bywa wyartykulowanie
jednej wypowiedzi bez przeklenstw, nie mowiac juz
0 powstrzymaniu si¢ na caly dzien od bogatego repertuaru tzw.
»brzydkich wyrazow”. Ideq Dnia bez Przeklenstw jest zwrocenie
uwagi na czysto$¢ i piekno polskiej mowy, ktéra nie potrzebuje
wulgaryzmow, by trafnie i dosadnie wyraza¢ emocje. Bo wlasnie
w celu zredukowania napiecia ludzie przeklinaja najczesciej. Co
wiecej, zespol naukowcow z angielskiego Keele University odkryl,
ze przeklinanie — zwlaszcza spontaniczne, jako reakcja na bodziec
— redukuje fizyczne odczuwanie bolu. Jednak pomimo iz
przeklenstwa istnieja tak dlugo jak sam jezyk, sa one powszechnie

uwazane za objaw prymitywizmu i braku kultury!!!



Wigilia Bozego Narodzenia - w tradycji chrzescijanskiej dzien
poprzedzajacy Boze Narodzenie, konczacy okres adwentu.

Zgodnie z tradycjg w Polsce wieczerza wigilijna rozpoczyna si¢ wraz
z ,pierwszg gwiazdka na niebie”. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy
Betlejemskiej zwiastujacej narodziny Jezusa, ktora wedtug Biblii na wschodniej
stronie nieba ujrzeli Trzej Krolowie. Wieczerze, jak kaze obyczaj, postna,
rozpoczyna si¢ modlitwa i czytaniem fragmentu Ewangelii Mateusza lub
Ewangelii Lukasza w czes$ci dotyczacej narodzin Jezusa. Potem uczestnicy
wieczerzy wzajemnie przetamujg si¢ optatkiem, jednoczesnie sktadajac sobie
zyczenia. Na stole przykrytym bialym obrusem z wigzka sianka pod spodem
ustawia si¢ o jedno nakrycie wigcej, niz wynosi liczba zgromadzonych 0sob.
Dodatkowe miejsce przy stole wigilijnym przeznaczone jest dla
niezapowiedzianego goscia, a zwyczaj ten upowszechnit si¢ w XIX wieku.
Waznym zwyczajem towarzyszacym wigilii Bozego Narodzenia jest §piewanie
koled. Czesto tez pod choinkg umieszczane sg prezenty, ktore wedle tradycji

przynosi¢ ma dziecigtko.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Chrze%C5%9Bcija%C5%84stwo
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Adwent
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gwiazda_Betlejemska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gwiazda_Betlejemska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gwiazda_Betlejemska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jezus_Chrystus
http://pl.wikipedia.org/wiki/Biblia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Trzej_Kr%C3%B3lowie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Post
http://pl.wikipedia.org/wiki/Modlitwa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ewangelia_Mateusza
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ewangelia_%C5%81ukasza
http://pl.wikipedia.org/wiki/Op%C5%82atek
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zwyczaj
http://pl.wikipedia.org/wiki/XIX_wiek
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kol%C4%99dy_polskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Choinka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dar_%28obiekt%29

Potrawy wigilijne

W zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych zestaw wigilijnych potraw
jest rdzny, ale zwyczajowo na wigilijnym stole powinny znalez¢ si¢ wszystkie
ptody ziemi, a potraw powinno by¢ dwanascie. Do najbardziej typowych naleza:
barszcz z uszkami (wymiennie w niektorych regionach Polski z biatym Zurem,
zupq grzybowq, zupg owocowqg lUb zupg rybng), ryby, przyrzadzane na rézne
sposoby, z najbardziej tradycyjnym karpiem smazonym i w galarecie, kapusta z
grochem, kapusta z grzybami, pierogi z kapusta, kasza z suszonymi grzybami,
fasola z suszonymi §liwami, paszteciki z grzybami, kotleciki z ryzu z sosem
grzybowym, kluski z makiem, cukrem i miodem, makietki, chatka z kompotem
z suszonych owocéw, zupa migdatlowa czy z tradycji wschodniej kulebiak,
golabki i kutia. Na Slasku potrawami wigilijnymi sa takze moczka i makowki.
Zgodnie z polskim zwyczajem potrawy wigilijne powinny by¢ postne, czyli
bezmigsne i bez uzycia thuszczow zwierzecych. Post wigilijny jest zwyczajem
dos¢ powszechnie przestrzeganym, mimo ze w wielu wyznaniach
chrzescijanskich nie jest nakazany. Biskupi tacinscy zachecaja do zachowania

tego zwyczaju "ze wzgledu na wyjatkowy charakter tego dnia w Polsce™.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Barszcz_%28potrawa%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uszka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ryby
http://pl.wikipedia.org/wiki/Karp
http://pl.wikipedia.org/wiki/Galaretka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kapusta_warzywna_g%C5%82owiasta
http://pl.wikipedia.org/wiki/Groch
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pierogi
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kasza
http://pl.wikipedia.org/wiki/Fasola
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aliwa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pasztet
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kotlet
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ry%C5%BC
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sos
http://pl.wikipedia.org/wiki/Grzyby
http://pl.wikipedia.org/wiki/Cukier_spo%C5%BCywczy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Cha%C5%82ka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kompot
http://pl.wikipedia.org/wiki/Owoc
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zupa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Migda%C5%82owiec_pospolity
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kulebiak
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kutia
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Al%C4%85sk
http://pl.wikipedia.org/wiki/Moczka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mak%C3%B3wki

Swieta Bozego Narodzenia, Narodzenie Panskie
— W tradycji chrzes$cijanskiej — Swigto upamigtniajgce
narodziny Jezusa Chrystusa. Jest to stala uroczystos¢
liturgiczna przypadajaca na 25 grudnia. Boze
Narodzenie poprzedzone jest okresem
trzytygodniowego oczekiwania (doktadnie czterech
niedziel), zwanego adwentem. W Polsce w wigkszosci
rodzin jest obchodzone jako swieto gromadzace wielu

Krewnych.

Przy wigilijnym

W\ stole tamigc oplatek Swiety,
i ;”: " wspomnijcie, Ze dzieri radosmy
; w mitosci jest poczety,

Ze jak mowi Wam wszystKim

dawne odwieczne oredzie

w pierwszq na niebie

gwiazdKe Bdg w Naszym

domu zasigdzie.

Wesotych
Swigt



http://pl.wikipedia.org/wiki/Chrze%C5%9Bcija%C5%84stwo
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wcielenie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jezus_Chrystus
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uroczysto%C5%9B%C4%87_liturgiczna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uroczysto%C5%9B%C4%87_liturgiczna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uroczysto%C5%9B%C4%87_liturgiczna
http://pl.wikipedia.org/wiki/25_grudnia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Adwent
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska

KONCERT KOLED

A TYMCZASEM U NAS...
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SYLWESTER

Sylwester — wigilia Nowego Roku,
noc z 31 grudnia na 1 stycznia, kiedy to $wiectuje si¢ koniec
starego roku 1 poczatek nowego, stanowigca okres hucznych

zabaw i bali, toastow, sztucznych ogni, petard.

Szezesthinego Nowego 2015 Rol

-



http://pl.wikipedia.org/wiki/Wigilia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nowy_Rok
http://pl.wikipedia.org/wiki/31_grudnia
http://pl.wikipedia.org/wiki/1_stycznia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bal_%28zabawa%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Toast
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuczne_ognie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Petarda

STREFA HUMORU

Analfabeta, w przeciwienstwie do alfabety, nie umie czyta¢ ani pisac.

Przejscia w gestwinach buszu i dzungli wycinane sq meczetem.

Dziewczyna nad jeziorem doila krowe. W wodzie odbijalo si¢ na odwrot.
Nobilitacja to nadanie nagrody Nobla.
Na obrazie Chelmonskiego widaé¢ chlopca jedzacego zupe i bociana.
Barbara byla wiecznym nieszczesciem Bogumila, ale on to lubil.
Milos$¢ jest cnota, ktorej ofiara padaja przewaznie mlodzi ludzie.
Maz byl bardzo zdenerwowany, gdy ujrzal zwloki Zony lezace przy swoich.
Serce ryby znajduje si¢ w jej prawym gornym rogu.
Uklad oddechowy stuzy do wydalania pluc z organizmu.
Oko ludzkie zbudowane jest na zasadzie aparatu fotograficznego.
Z6tw musi by¢ az tak twardy, bo jest tak miekki
Zlom jest najlepszym bogactwem Polski.
Pan z fizyki pomieszal ciecz wzdluz i w poprzek, az doszedl do czwartego wymiaru.
Odmiana maszyny prostej, czyli dzwigni dwustronnej, to na przyklad robotnik.

Prad elektryczny ma takie zastosowanie, ze jak sie go dotknie to uszczypnie albo i zabije.



OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA
GAZETKE SZKOLNA:

Catos¢ ztozyt: Wojciech Kalinowski

Kawalami rozémieszyl: Jakub Grabka

Artykuly przygotowaty: Agata Ciastko, Nikola Listwan, Natasza Siwek,
Izabela Ziotkowska, Jessica Gielnik

Nad wszystkim czuwata: p. Kinga Andrusewicz
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Do nastgpnego numeru!
Redakcja e-Pr(z)ymusika



