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DZIEN POZYTYWNEGO MYSLENIA

2 lutego obchodzimy Dzien Pozytywnego Myslenia, Swieto zostato

zapoczatkowane przez amerykanska psycholog Kirsten Harell, ktora

bada wplyw optymistycznego nastawienia na zdrowie oraz proces le-

czenia. Nie od dzi§ wiadomo, ze pozytywne myslenie dobrze oddzia-

tuje na nas i nasz organizm. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze optymi- T 0 m 0“ “ 0 \N

Zmu mozna si¢ nauczyc.

Pozytywne myslenie to przede wszystkim dobre nastawienie do $wia w | ” 59

ta 1 innych ludzi. Jesli uswiadomimy sobie, jak wazna role w zyciu A b et t gr Da
G

odgrywa nastroj i to, jak kreujemy wtasne mysli, to bedziemy na do-
brej drodze do sukcesu. Dzieki pozytywnym myslom lepiej reaguje-
my na wszelkie zmiany, z wigksza swoboda mozemy rozwigzywac
problemy i opanowywac stresujace sytuacje. Optymistyczne nasta-
wienie pomaga takze w osigganiu wyznaczonych celow i dazeniu do
spetniania swoich marzen.

MIL] NADZILIL
BADZ SIUNY

SMIE] SIE GEOSNO .,

7Y] CHWILA

CZES]O SIE USMIECHA]

MIE] MARZENIA

_ g -  Jedlini , . . . h oz
P uj(g\UE ];U 7E JES IES 1. Jesli nie masz na co$ wptywu, nie przejmuj si¢, szukaj dobrych roz

wigzan 1 pozytywnych aspektow.
KO C J_L 4 NY Pielegnuj relacje, na ktorych Ci zalezy.
- . Poznaj siebie i rozwijaj swoje mocne strony.
BADZ ODWAZNY
KOCHA] ZYCIE

Zajmij si¢ swoimi emocjami i bierz za nie odpowiedzialnos¢.
CIESZ SIE 7 DROBIAZGOW

Troszcz si¢ o swoje zdrowie.
MGDYSIE ME
PODDAWAJ

Co mozesz zrobi¢, zeby nauczy¢ si¢ mysle¢ pozytywnie? Zacznij od 5
prostych krokow:

N

b,
Staraj sie i5C z uSmiechem
przez zycie, na usmiech
usmiechem odpowiadac. A tam,
gdzie ponuro, zapal lampke
optymizmu i podaj ja dalej.
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EUROPEJSKI DZIEN NUMERU ALARMOWEGO 112

11 lutego numer alarmowy 112 obchodzi swoje urodziny!

Co roku dzien ten po$wiecony jest zwigkszaniu $wiadomosci na temat Euro-
pejskiego Numeru Alarmowego 112.

Dzien 112 to doskonata okazja, aby podzigkowa¢ wszystkim operatorom za NU MER .
poswigcenie 1 zaangazowanie w pracy, w szczegolnosci w tak trudnym dla  ° "
nas wszystkich czasie. . A L A R M O \/\/ Y .
Ogolnoeuropejski numer alarmowy 112 zostat wprowadzony do uzycia w y m ;
1991 roku, aby w kazdym panstwie cztonkowskim istniat identyczny numer ° ) 1 1 2 .
alarmowy. Niektore kraje Unii Europejskiej posiadaja dodatkowe numery . .

alarmowe (np. w Polsce oprécz 112 mamy do dyspozycji az 13 numerow
alarmowych). Od grudnia 2008 roku numer alarmowy jest bezptatny ze
wszystkich sieci komorkowych 1 stacjonarnych na terenie catej Unii Europejskiej. Rosngca popularnos$c
numeru alarmowego 112 staje si¢ wspdlnym symbole pomocy i wsparcia, ale rowniez Unii Europejskie;j.

. ° o Wiy PRIEDSILANKI o .

W 2009 roku Parlament Europejski wespot

z Komisjg Europejska 1 Radg Unii Europej-
gmosé a‘g&ﬁ}'éhzm skiej podpisat trojstronng konwencje, ktora
. WTWOICHREKACH  ustanawia coroczny Dziefi Numeru Alarmowe-

go 112. Jego celem ma by¢ podnoszenie §wia-

NUMER 112 domosci zwigzanej z dostepem do numeru 112
ol O - ~ na terenie catej Europy. 11 lutego zostal wy-
e Lo brany z uwagi na jego zapis cyfrowy (11.2),
ktory jednoznacznie odwotuje si¢ do numeru

p J%:‘ D oon 112. Idea stworzenia dnia dedykowanego nu-
L] WSth'IC a:h zagrozenia . . . . . .
g S s merowi alarmowemu pojawita si¢ juz w 2007
’ “ MOZNA NANIEGO DZWONIC roku podpzas f)brad Parlqmc?ntu Europejskiego
Z KAZDEGO MIEJSCAW UNII w sprawie ogdlnoeuropejskiego numeru alar-
celemwe Zwania pogotowia ratu Q0. pn\ :J A o . o o o
V Srencyprianel w actadiach ody) mowego 112. Koniecznos¢ zwickszenia §wia-

Yy, domosci istnienia numeru 112 w Europie po-
DOSTEPNY Z SIECI

) f?c JONARNYCH twierdzit Flash Eurobarometru228 z lutego 20-
°M°RK9_WYC"' 08. Tylko 56% spoteczenstwa w Polsce byto
St $wiadomym tego faktu. Ponownie potwier-
KEROWANIE dzono poziom $wiadomosci w 2009 roku
POLACZEN o (srednia UE: 24%, Polska: 50%) 1 w 2010
a7y (Srednia UE: 25%, Polska: 56%).

'
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WALENTYNKI

Patron walentynek i tradycja Swigtowania tego dnia
nie wywodzi si¢ z Ameryki, cho¢ tam zostata przyjeta
i od lat jest hucznie obchodzona. Nieprzypadkowo
opiekunem $wieta zakochanych jest Swiety Walen-
ty, biskup i lekarz, ktéry stracil zZycie w imi¢ mito-
$ci. Zyt w Cesarstwie Rzymskim w III wieku. Pano-
wat wtedy, wydany przez cesarza, zakaz zawierania
zwiazkéw matzenskich przez mezczyzn w wieku 18-
37 lat. Cesarz uwazat, ze najlepsi zolierze — legioni-
$ci to ci, ktorzy nie maja rodzin. Biskup Walenty zta-
mat ten zakaz i udzielat mtodym, zakochanym parom
slubow, za co zostat wtracony do wigzienia. Tam za-
kochat si¢ w niewidomej corce straznika, ktora dzieki
swietemu odzyskata wzrok. Gdy o wszystkim dowie-
dziat si¢ cesarz, kazal go zabi¢. Egzekucje wykonano
14 lutego. W przeddzien swej $Smierci Walenty napi-
sat list do ukochane;j.

Walentynkowe ciekawostki:

Walentynki obchodzone byly juz od S$redniowiecza!
Swigto zakochanych popularne bylo w potudniowej i
zachodniej Europie. Do poinocnej i wschodniej dotarty
znacznie pozniej. Cho¢ walentynki wigzane sg z katolic-
kim patronem Sw. Walentym, to niektére zwyczaje wig-
zane sg z obrzedami wywodzacymi si¢ z Cesarstwa
Rzymskiego. W starozytnym Rzymie, 14-15 lutego, ob-
chodzono Luperkalia ku czci Junony i Pana. Junona byla
rzymska boginia kobiet i matzenstwa, z kolei Pan bo-
giem przyrody. W starozytnym Rzymie istnial tez zwy-
czaj losowania imienia potencjalnej wybranki serca
ze specjalnej urny. Jak widac, poszukiwania tej drugiej
potowki od zawsze wzbudzaty emocje. Nie mozna jed-
nak aczy¢ Luperkaliow bezposrednio z Dniem Zakocha-
nych. Cho¢ nie mozna zaprzeczy¢, ze pewne postaci z
mitologii, takie jak Eros i idyn, na state weszly do
“repertuaru” walentynek. a

e Anglia moze poszczyci¢ si¢ dtugg 1 bogata tradycja walentynek. To wtasnie w Anglii zachowaly
si¢ dwie najstarsze walentynki. Jedna z nich to mitosny poemat napisany w 1415 roku przez ksie-
cia Orleanu, Karola. Ksigze byt wtedy wiezniem londynskiej Tower 1 napisat wiersz do zony. Obec-
nie poemat ten jest czescig zbioru rekopisow Biblioteki Brytyjskie;.

e Najstynniejszy walentynkowy prezent to walentynka podarowana w XVI wieku Annie Boleyn
przez Henryka VIIIL. Bylo to jabtko w r6zowym lukrze, ktore znajdowato si¢ w hebanowej szkatutce

z pertami.

e Kartki walentynkowe spopularyzowata w Ameryce Esther Howland. Zainspirowana angielska wa-
lentynka, ktora otrzymata w 1847 roku, sama zaczela importowac dekoracyjne materialy z Anglii i
tworzy¢ pickne kartki. Maty domowy biznes rozwinat si¢ w dobrze prosperujaca firme. Kobieta
nazywana bylta “Matka amerykanskich walentynek”.

e W Stanach Zjednoczonych w walentynki sprzedaje si¢ blisko 200 milionow r6z.

e Najdrozsza w historii kartke walentynkowa otrzymata spiewaczka operowa Maria Callas od miliar-
dera Arystotelesa Onassisa. Wykonana zostata z litego zlota, ozdobiona diamentami, szafirami i

brylatami, a zapakowana w futro z norek.

e W Japonii z okazji $wieta zakochanych to panie wreczaja upominki panom. Dopiero miesiac poz-
niej, z okazji Biatego Dnia, mezczyzni odwdzieczajg si¢ kobietom.

e Jedna minuta calowania pozwala spali¢ 26 kalorii.

e Najdluzszy pocalunek w historii trwal ponad 58 godzin! Para z Tajlandii pobita rekord Guin-
nessa na najdluzszy pocatunek na swiecie w 2013 roku. Ich usta byly ztaczone doktadnie przez 58

godzin, 35 minut i 58 sekund.
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MIEDZYNARODOWY DZIEN JEZYKA OJCZYSTYEGO

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego I A & \ /ﬂ —

to ogolnoswiatowe, coroczne obchody, ktore .\

maja na celu promowanie Swiadomosci réz- ‘\ 21 I.'II'I'EGO

norodnosci jezykowej i kulturowej, a takze = Miedzynarodowy Dzieri
propagowania rodzimych tradycji. ———

Jezyka Ochystego

Historia miedzynarodowego dnia jezyka ojczystego ma swoje Zrédlo w UNESCO. Wiasnie 17 listopa-
da 1999 roku zostato formalnie uznane przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych. Wydarzyto
si¢ to wraz z przyjeciem rezolucji ONZ 56/262 w 2002 roku. Warto zauwazy¢, ze za Migdzynarodowym
Dniem Jezyka Ojczystego kryje si¢ gltebszy sens.

Zadaniem tego $wieta jest to, aby promowac tradycje, a takze chroni¢ jezyki, ktorymi porozumiewajg si¢
ludzie na catym $wiecie. Temu $wigtu zostat przypisany nie tylko konkretny dzien, ale i rok — miato to
miejsce w 2008.

Ciekawostka jest to, ze Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego jest Swigtem, ktore powstalo z inicjaty-
wy Bangladeszu. Ma to zwigzek z rocznicg dnia — wiasnie 21 lutego — kiedy to ludno$¢ Pakistanu Wschod-
niego, aktualnie Bangladeszu walczyta o uznanie jezyka bangla. Wtasnie w ten sposob to pickne §wieto
przywedrowato 1 do naszego kraju.

Co to jest Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego?

To $wieto ustanowione przez UNESCO 17 listopada 1999 roku, ktére ma na celu promowanie §wiadomo-
$ci réznorodnosci jezykowej 1 kulturowe;.

Kiedy obchodzimy Mi¢dzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego?

Migdzynarodowy Dzien Jgzyka Ojczystego obchodzimy 21 lutego.

21 luty dzien jezyka ojczystego — jak go obchodzimy?

Swieto obchodzimy, zapoznajac sie z historia jezyka na przyktadach z réznych okreséw i dyskutujac o je-
go roli w naszym zyciu.

Pl LUTEGO
Miedzynarodowy .
SJEcéYYSTKY l;{;”]r{d {};Ln:«}t{,g;; ;
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MIEDZYNARODOWY DZIEN
POMOCY POTRZEBUJACYM

23 lutego obchodzone jest Swiatowe swieto, ktére ma przypomniec¢ o tym ze
trzeba pomagac potrzebujgcym, ale i nie ba¢ sie samemu poprosi¢ o wspar-
cie, gdy jestesSmy w potrzebie.

Pomaganie innym, to nie tylko pomaganie potrzebujgcym, dotknietym przez
los, ubogim czy nieradzgcym sobie z przeciwnosciami losu. Pomaganie to
takze bardzo drobne gesty pomocy, a nawet zwyktej sympatii. Z sytuacja-
mi, ktdre stwarzajg nam mozliwos¢ pomocy komus, stykamy sie codziennie —
w domu, w pracy, w szkole, wsrod znajomych. Cho¢ sposobow na pomaganie
innym sg dziesigtki, pod wzgledem intencji pomoc podzieli¢ mozna najogdl-
niej na bezinteresowng i obliczong na korzysci.

Dlaczego warto pomagac ludziom? Jak ré6zne mogg byc¢ inten-
cje?
Pomaganie innym jest odruchem bardzo szlachetnym, cho¢ niektorzy od razu

dodajg, ze w ostatnich latach zanikajgcym (pomoc jakg Polacy niesli i nadal
niosg Ukraincom uciekajgcych przed wojng pokazata, ze jest inaczej).

Obserwujgc osoby pomagajgce innym, szczegolnie w sytuacjach, gdy pomoc
taka wymaga ogromnego poswiecenia, a czasem i odwagi, nasuwa sie pyta-
nie, co motywuje je do pomagania innym? Intencje podzieli¢ mozna na po-
moc obliczong na osigganie korzysci oraz na pomoc bezinteresowna.

Z pierwszym rodzajem mamy do czynienia, gdy dana osoba, pomagajac, liczy
na to, ze odniesie z tego osobiste korzysci. Niekoniecznie bezposrednio po
udzieleniu pomocy. Przyktady mozna mnozy¢ w nieskonniczonosc, np. chtopak
pomagajgcy dziewczynie wnies¢ walizke do pociggu, liczgcy na rozmowe, sg-
siad zgadzajgcy sie wyprowadzac czyjegos psa, liczgcy na "rewanz", kierow-
ca podwozgcy autostopowicza i liczgcy na optate itd. Istnieje tez pomaganie
bezinteresowne, gdy ktos pomaga innym, nie spodziewajgc sie w zamian
zadnych korzysci. To ta bardziej szlachetna forma pomagania i o ile w poma-
ganiu dla korzysci intencje sg jasne, o tyle zrédet bezinteresownego poma-
gania innym moze by¢ kilka.
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Rodzaje pomocy — jak mozemy wspierac innych

Niezaleznie od tego, z jakich pobudek decydujemy sie pomagac innym, do

wyboru mamy wiele form, w jakich nasza pomoc moze dotrze¢ do innych np.:

« Pomoc finansowa. Wspomaganie fundacji (np. zbiérek WOSP), przezna-
czenie 1 proc. podatku na pomoc potrzebujgcym czy wspomaganie
"drobnymi" lub positkiem oséb zebrzgcych na chodnikach.

« Pomoc w codziennych sytuacjach. To pomaganie innym, czesto star-
szym, stabszym. Rzeczy pozornie btahe jak dzwiganie zakupdw, przepusz-
czanie w kolejkach, ustepowanie miejsca starszym itd.

« Wsparcie psychiczne. To wspomaganie swojg obecnoscig w chwilach,
gdy potrzebuje jej druga osoba, czesto samotna, zagubiona czy izolowana
przez innych.

« Pomoc niematerialna. To wszelkie formy pomocy, w ktérych "walutg", jakg
poswiecamy, jest nasz prywatny czas. Np. pomaganie zwierzetom przez
organizowanie zbiorek karmy czy kocow na zime dla schroniska. To takze

wolontariat, pod wieloma postaciami, jak kwestowanie, pomoc w domach
opieki, fundacjach itp.

Warto pomagac nie
tylko dla innych, ale
takze dla siebie.”

23.02

Miedzynarodowy Dzien Pomocy Potrzebujgcym
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WYWIAD
Z panlq Anng Kwasnlcq -

absolwentkq SzKkoly Podstawowej w Gardnle

i nauczycielka w Szkole Podstawowej w Gardnie

M. S.: Zapewne, gdy uczeszczala Pani do naszej szkoly, miala Pani marzenia, plany co do przy-
- szlosci. Czy to byl wlasnie zawod nauczyciela? Prosimy nam o tym opowiedzie¢.

A. K. Jako mtoda uczennica chciatam byc co tydzien kim$ innym @ Pézniej chcialam mie¢ zawod, ktory
uwzgledni moje uzdolniehia techniczne. Zawszeé wiedziatam, ze bed¢ uczgszeza¢ do techniku. Wybor padt
na technikum elektroniczne.
Po skonczeniu technikum zlozytam podanie o przyjecie na pedagogike. Niestety si¢ nie dostatam. Pdzniej
postanowitam ztozy¢ dokumenty witasnie na Politechnike¢. Jako uczelnia techniczna miata spetni¢ moje
oczekiwania. Nie pomylitam si¢. Spetnita. Na czwartym roku postanowitam poszerzy¢ swoje kwalifikacje
o studia, dajace mi uprawnienia do nauczania. W ten sposob otworzytam sobie drzwi do kariery jako na- -
uczycielka.

M. S.: Jakie przedmioty Pani najbardziej lubila? Co podobalo si¢ Pani najbardziej w szkole?
A. K. Na poczatku edukacji uwielbiatam muzyke i plastyke, te dwa przedmioty byly przyjemne @ podzniej
zakochatam si¢ w matematyce @ ktorej uczyt mnie Pan Grzegorz Jastrzgbski.
W szkole kazda sala lekcyjna miata swojego patrona — bohatera Westerplatte. Kazdy uczen danej klasy
mus1ai mie¢ wiedzg o swoim patronle @)

M. S.: Kazdy uczen ma swojego ulubionego nauczyciela, nawet kilku. Czy Pani tez takich miala?
Kto byl Pani ulubionym nauczycielem? Jakimi cechami si¢ odznaczal?

A. K. Ze swoich lat w szkole podstawowej pami¢tam moja wychowawczyni¢ — panig Mirostawe Dawido-
wicz — Gora, pana Marka Koneckiego, pana Blazeja Banaszewskiego — poloniste 1 pana Grzegorza Ja-
strzebskiego.
To sa nauczyciele, ktorzy utkwili w.mej pamigci. Czym?
Pani Mirostawa Dawidowicz — Gora doceniata nasze proby grania na flecie 1 $piewu ®) . _
Pan Marek strasznie nas meczyt na wiie W szkole nie bylo wtedy sali gimnastycznej, wigc zajecia wy-
chowania fizycznego odbywaly sie na korytarzu na parterze. Jak tylko byla pogoda, wychodziliémy na
dwor 1 biegaliSmy. Mam wrazenie, ze caly czas biegaliSmy @ Jezdzitam tez na zawody sportowe w sobo-
ty. Byla to §wietna zabawa.
Pan Btazej byt naprawde cudownym polonistg. Potrafit nas zaczarowac. Jego lekcje wspominam jako bar-
dzo inspirujace. Wystawialismy ,,Zemste” Aleksandra Fredry w naszej sali lekcyjnej, sami dla siebie 1
omawiali$my ta sztuke na biezagco ®

Pana Grzegorza wspominam jako nauczyciela, ktory byt bardzo wymagajacy i potrafigcy tlumaczyc cigzkie '

tematy. Podobato mi sig, Ze lepsi uczniowie dostawali trudniejsze zadania do rozwigzywania; a nauczyciel
skupiat si¢ na uczniach, ktérzy potrzebowali wigcej czasu.
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M. S.: Patrzac z perspektywy czasu, jakie réznice widzi Pani pracujac w szkole, do ktérej Pani
kiedys$ uczeszczala? Jakie zaszly zmiany?

A. K. Zmian jest duzo. Po pierwsze, kiedy$ sala matematyczna miescila si¢ w obecnej sali 22123 @ bio-
logia w 26, WOS w 24. ,
Czyli rozktad catej 'szkoty si¢ zmienit. W moje;j obecnej sali nr.6 byta rnuzyka 1 plastyka. Byla galerla kto- - -
ra teraz tez jest. Jak juz wspomnialam WCZQSHIQ], nie byto sali glmnastycznej '
Jesli natomiast chodzi 0 moje odczucie o nauczanie, to mam wrazenie, ze kiedy$ nauczyciele mogli byé
bardziej elastyczni w tym, czego nas uczyli i jak nas uczyli

M. S.: Chodzac do szkoly, zazwyczaj mamy wiele kolezanek i kolegéw. Czy utrzymuje Pani kon-
takt ze swoimi kolezankami i kolegami z tamtych lat? '

A. K. Oczyw1$c1e utrzymujemy kontakt z‘zmoimi kolezankami i kolegami z klasy. Staramy si¢ spotykac raz . -

do roku. Ostatnio sytuacja pandemii spowodowatla, ze nie spotykalis$my sie, ale chcemy to nadrobic.

M. S.: Jakie ukonczyla Pani szkoly i studia?
A. K. Po naszej szkole uczgszczatam do najlepszego technikum w Szczecinie, w czasie, kiedy bytam absol-
wentka naszej szkoty — TME — obecnie ZSEE. Ukonczytam jg z tytutem technika elektronika. W klasie by-
ty$my tylko trzy dziewczyny, reszta to chtopcy. Szkota ma naprawd¢ wysoki poziom 1 ksztatci technikow,
ktorzy ' maja naprawde dobrze gruntowane podstawy i na studiach nie majg problemow Przez 5 lat nauki w
technikum mieszkalam w internacie.
Moim gléwnym kierunkiem studiow jest technologla chemiczna na Pohtechmce Szczecinskiej. Byla to
uczelnia techniczna, wigc mam tytut magistra inzyniera. Byty to trudne studia, podczas ktorych miatam
zajecia od 8 rano do 8 wieczorem. Na czwartym roku postanowitam ukonczy¢ dodatkowo podyplomowe
studia pedagogiczne, uprawniajgce mnie do nauczania w szkotach. Zawsze chciatam by¢ nauczycielka
Po6zniej ukonczytam jeszcze studia dla nauczycieli z fizyki, matematyki, oligofrenopedagogiki, logopedii,
informatyki oraz wtasnie koncze Couching i tutoring w edukacji.

M. S.: Jestesmy ciekawi jakie pasje i zainteresowania ma Pani. Czy moglaby Pani nam o nich
opowiedzie¢?

A.K. Interesuje mnie wiele aspektéw natury. Zachwycam si¢ otaczajagcym nas swiatem. Caty czas mnie

zaskakuje 1 oczarowuje. Zawsze bytam dociekliwa i lubitam wiedzie¢, jak co$ dziata, zostalo mi to do dzis.

Od zawsze fascynowata mnie fotografia. Uwielbiam czyta¢ ksigzki i jezdzi¢ na rowerze. Mam wiele zain-

teresowan, ktérymi chetnie qu@ si¢ dzieli¢ z ucznlaml naszej szkoty. Na chw1l@ obecng dziele sn; wiedzg

kulinarng, na warsztatach kulinarnych w soboty oraz fotografig na zaj@cmch z klasg siodma.

Wywiad przeprowadzﬂa Maja Swirbut z klasy VIII a

[ [ s
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Aby czas simowego wypoczynku dostarceyt radosnych 1 niezapommnianych wraker,
pamigtzjmy o podstawowych zasadach berpiecrefistwa:

Nie zjeddiajmy na sankach w poblifu drig oraz zhiomikdw wodnych,
W czasie zjekdiania zachowajmy bezpieceng odleglodd migdry sankami.
Nie doczepiajmy sanek do samochodu.

* Rzucajge si¢ énickkami nie fjezmy migkkiego éniegu z kawalkami lodu czy
kamien oraz me cehymy w twarz drugie) osoby.
s  Mie reucajmy dnietkeami w nadjeddiajgce samochody.

* Nie przebiegajmy przez ulicg, nie przechodémy w micjscach niedozwolonych.
= Badfmy widoczni na drodze.

= MNic stracajmy zwisajgcych z dachdw sopli.

s Pamigtaimy o zdrowym odiywianio. %

* Ubicrajmy sig odpowiednio do temperatury panujacej na dworze.
o W wolnym czasie przebywajmy na dwickym powictrzu, dbajmy
o aktywnodé fizycang.

Umikagnmy kontakiu 2 osobami chorymi.
W preypadku wystgpienia objawdéw choroby zglodmy sie do
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10 lutego w naszej szkole klasa V a zaprosita uczniow klas I-11I oraz IV-VIII na apel przy-
pominajacy, jak bezpiecznie spedzac czas w ferie zimowe.

Uczniowie klasy V a przypomnieli spotecznos$ci uczniowskiej miedzy innymi, ze w czasie
zimowego odpoczynku nie nalezy $lizga¢ si¢ na zamarznigtych zbiornikach wodnych, nie
wolno takze zjezdza¢ na sankach z gorek w poblizu ruchliwych drog, a takze, ze po zapad-
nigciu zmroku nalezy nosi¢ odblaski.
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BohaterON

W dniu 10.02.2023 r. podczas apelu ,,Bezpieczne Ferie Zimowe”,
zostaly rozdane dyplomy wienczace uczestnictwo naszych
ucznidw w akcji ,,BohaterON w twojej szkole 2022 — wiacz historie”
upamietniajacej 78. rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego
i pielegnujagcej pamie¢é o uczestnikach tego wydarzenia.
Dyplomy zostaly wreczone gospodarzom klas | — VIII, grupom
przedszkolnym ,Pszczétkom”, ,Zabkom”, ,Biedronkom”
oraz uczennicom Mai Swirbut z klasy VIl a oraz Gabrieli Borowiak
z klasy IV b — za indywidualny wpis na portalu BohaterON.

Dyplomy wreczyta pani Aleksandra Kupnicka, ktéra w naszej szko-
le petni funkcje koordynatora programu patriotycznego.

U Do

4

DUMNI ; w !’O‘WSTAﬁC¢W

DYPLOM

SZKOtA PODSTAWOWA IM. BOHATEROW
WESTERPLATTE W GARDNIE

Dziekujermy za udziat w akeji BohaterON w Twojej Szkole 2022 upamietmiajgoe) 78. rocznicg wybuchu Pewstania Warszawskiego
i pielegnujace] pamigd o uczestnikach tego wydarzenia,

Organizagja tematycznych zajed oraz wpisy na portalu www.dumnizpowstancdw.pl to dotozenie cegietki do budowania naradowsj
dwiadomod o ludziach, ktdrzy poswigcili swoja mtodose, nierzadko réwniez adrowie | zydie, abysmy dzisiaj moegli 2y w wolnym kraju.

DZIEKUJEMY ZA WEACZANIE Z HAMI HISTORI!
AGH| LESIUK=KRAJEWSHA

Praswadriciica Komitahy Organizacyinego
kamganii BohaterON - wiagz hisharig!
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LABORATORIA PRZYSZL.OSCI

Podsumowanie pierwszego potrocza

Uczniowie naszej szkoly od wrzesnia 2022 korzystaja z narzedzi, materialéw i urzadzen za-
kupionych w ramach projektu Laboratoria Przyszlosci. Uczestnicza w zajeciach dodatko-
wych kolka technicznego, kota robotyki i programowania oraz kola chemicznego. Zakupione
materialy sluza rowniez na lekcjach techniki, chemii, biologii, matematyki i informatyki.

W styczniu podczas zaje¢ technicznych, uczniowie klas 5 realizujac dzial ""Material wlokien-
niczy'" mialy mozliwos¢ tworzenia "Wielobarwnego pasiaka z wloczki" jest to forma tkania,
oraz podstaw szydelkowania tworzac dzianine za pomocg szydelka "Lancuszek'. Prace zo-
staly wykonane przy uzyciu zakupionych materialow: wloczki réznobarwnej oraz szydelka,
ktore zostaly zakupione w ramach projektu #Laboratoria PrzyszloSci.

Na zajeciach rozwijajacych kreatywnos¢ - Koto Techniczne - uczniowie klasy 6, doskonalili
swoje umiejetnosci postugiwania sie przyborami i sprzetem kuchennym takimi jak no6z, de-
ska do krojenia, toster, grill elektryczny, tworzac "Zdrowe $niadanie': salatki owocowe, sa-
latki warzywne, kolorowe kanapki i tosty. Sprzet, ktory postuzyl do wykonania zdrowych
przekasek zostal zakupione w ramach projektu Laboratoria PrzyszloSci.

Na zajeciach dodatkowych kolo chemicznie uczniowie klas 8 i 7 przygotowali przepyszne na-
lesniki, placki ziemniaczane oraz ciasteczka z ciasta francuskiego z ananasem. Uczniowie ko-
rzystali z robota kuchennego, tostera oraz patelni, desek do krojenia i nozy.

Na zajeciach z robotyki i programowania kolejny raz korzystaliSmy z drukarki 3D. Wydru-
kowano puchary, ktore uczniowie otrzymali w ramach konkursu "Mistrz szybkiego pisania"
na klawiaturze. Uczniowie korzystali z lutownicy, tworzac dluzsze kable do plytek Makey,

Makey.

Zajecia prowadzg: A. Kwasnica, A. Kupnicka, J. Niewiarowska
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BAL KARNAWALOWY

Karnawat, zapusty — okres zimowych balow, maskarad, pochodow i zabaw. Rozpoczyna si¢
najczesciej w dniu Trzech Kroli, a konczy we wtorek przed Sroda Popielcowa, ktora ozna-
cza poczatek wielkiego postu ...

10 lutego 2023 roku w naszej szkole odbyt si¢ bal karnawatowy. Na szkolnym korytarzu
pojawily sie ksiezniczki, czarownice, wrdzki, rycerze, rolnicy, koty 1 zolnierze. Porzadku na
balu pilnowali mali przebierancy — policjanci. Zza rogu wytonit si¢ kolorowy dinozaur. Po-
jawita si¢ Wednesdey 1 Hermiona. Tancom i1 zabawie nie byto konca. Odbyty si¢ rézne
konkursy dla dzieci: taniec z miotla, balonami, malowanie batwana z zawigzanymi oczami,
gorgce krzesta, magiczna pitka. Nagrody dla dzieci ufundowata Rada Rodzicow.
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