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. Gdy styczen zamglony, marzec ,
zaéglietgony grony, . Gdy mréz w lutym ostro trzyma,
e  Gdy w styczniu deszcz leje, zte robi tedy jest niedluga zima.
nadzieje . Gdy w lutym mréz mocno trzyma,
o  Jak styczen zachlapany, to lipiec bedzie krotka zima. ,
zaplakany . W lutym $nieg i mroéz staty, w lecie
. Kiedy styczen mokry trzyma, bedq upaty. ) )
zwykle bywa diuga zima. y W lutym wody wiele - w lecie
. Kiedy w styczniu lato, w lecie zima glodne nawet/cz.el@.
za to. e  Kiedy luty pusci, to marzec
. Gdy styczen jasny i bialy, w lecie wypiecze. ) )
bywajq upaly. «  Kiedy luty schodzi, czlek po wodzie
. Styczen bywa tagodny, gdy brodzi. .
pazdziernik $niezny i chtodny. . Kiedy luty, obuj buty.
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Str. 2 KROPECZKA

W tym numerze naszej szkolnej gazetki zaprosilismy do rozmowy Panig
Renate Styczen — wicedyrektor naszej szkoly, wspaniatego pedagoga i
nauczgyciela matematyki.

N.O.: Czy jako dziecko myslala Pani o tym, zeby pracowaé w szkole?
R.S.: Jako dziecko chciatam by¢ aktorka, hihihi

N.O.: Jest Pani wicedyrektorem naszej szkoly. Od ilu lat Pani pelni ta funkcje? Jakie sa
Pani obowigzki?

R.S.: Wicedyrektorem jestem szosty rok. Obowigzkow jest troche, do najwazniejszych zali-
czam plan lekcji , taki rozklad jazdy szkoty, ktory prawie codziennie trzeba aktualizowac. Do
tego dochodzi SIO z aktualizacjami, comiesi¢czny raport z wypracowanych godzin, teczki na
egzaminy. Powiedzmy, Ze te sg najwazniejsze.

N.O.: Oprocz funkcji wicedyrektora jest Pani rowniez szkolnym pedagogiem. Jaki jest
Pani sposob na dobre relacje z uczniami?

R.S.: A to trudne pytanie. Lepiej spyta¢ uczniow o te relacje, hihihi... Nie wiem, czy one sg
dobre, ale wiem, ze wazne w nich jest dobro uczniow.

N.O.: Jest Pani nie tylko wicedyrektorem i pedagogiem naszej szkoly, ale takze nauczy-
cielem matematyki. Skad si¢ wziela pasja do tego przedmiotu? Dlaczego postanowila
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N.O.: Czy nauczanie dzieci matematyKki to trudna sprawa?

R.S.: Trudna, ale czg$ciej po stronie uczniow. Miodzi ludzie nie uczg si¢ teorii, tej
podstawowej. Bez podstawy nic si¢ nie zbuduje.

N.O.: Prosze nam powiedzie¢ — Jaka jest dobra recepta na nauczenie si¢ matema-
tyki?

R.S.: Teoria, o ktorej mowitam wczesniej 1 utrwalanie tematu dnia. Wystarczy zrobi¢
dwa, trzy zadania. Nawet te, ktore byty na lekC_]l Margmes w zeszycie potraktowac
jak miejsce na cenne zaplskl I jeszcze jedno, mie¢ duzy zeszyt. Dlaczego? Zeby zbyt
czesto ich nie zmieniac.

N.O.: Czy matematyka sprawiala Pani kiedy$ trudnosci?

R.S.: Tak. I nawet teraz spotykam zadania, ktore musz¢ niezle matematycznie prze-
kombinowac.

N.O.: Co chcialaby Pani przekazac¢ czytelnikom naszej gazetki?

R.S.: Drodzy Czytelnicy, uwierzcie mi : Nauka jest fajna.

Wywiad przeprowadzila Natalia Okon z klasy VIII a
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Str. 4 KROPECZKA

ZASADY BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE ZABAW NA SNIEGU, LODOWISKU I POD-
CZAS:

¢ Nie zjezdzamy na sankach z pagorkow znajdujacych si¢ w poblizu drog i

zbiornikow wodnych % 4

¢ Do zjezdzania wybieramy teren pozbawiony drzew i nierownosci, bo w 4

grozi to wywrotka a2 '}
e Zachowajmy bezpieczenstwo podczas saneczkowania, nie chodzmy po é\

torze gdy inni zjezdzaja, nie zjezdzajmy z pagdérkow na butach

¢ Nigdy nie doczepiajmy sanek do samochodu

e Przed jazda na sankach zawsze sprawdzajmy czy w naszych sankach nie ma wystajacych srub,
gwozdzi badz polamanych szczebli, poniewaz stwarzaja one powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzyw-
dy

e Rzucajac $niezkami nie faczmy miekkiego $niegu z kawatkami lodu, z kamieniami, ani innymi twar-
dymi przedmiotami w $rodku, bo mozemy komus zrobi¢ krzywde

e Nigdy nie celujmy $niezkami w twarz

e Nigdy nie wolno rzuca¢ $niezkami w jadace pojazdy, gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyna
kolizji lub wypadku drogowego

e Nie rzucamy rowniez $niezkami w pieszych ani w okna domow

e Na tyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych do tego miejscach, nie wolno jezdzi¢ po zamarznig-
tych jeziorach, stawach, rzekach i wykopach, poniewaz pod wptywem cigzaru ciala 16d moze si¢ na nich
zalamac

Slizgamy sie na placach przeznaczonych na §lizgawki i lodowiska

Nigdy nie wbiegajmy na 16d, pod ktorym si¢ kto§ zalamat; szczegdlnie niebezpieczne sg miejsca w
poblizu ujs¢ rzek, nurty rzek, ujscia kanatow, ujscia sciekow, ujecia wody, mosty, sluzy, wszelkie
pomosty, miejsca na lodzie z wystepujacymi pekni¢ciami 1 rysami

Co robi¢ sytuacji, gdy zatamie si¢ pod nami 16d:

e zachowac spokoj

e unika¢ gwattownych ruchéw

e za wszelka ceng stara¢ si¢ nie wptyna¢ pod lod

® nalezy rozlozy¢ szeroko rece zwigkszajac w ten sposob kontakt z pokrywa lodowa

® nalezy stara¢ si¢ wydosta¢ z wody ostroznie podciagajac si¢ na rgkach

e pamictajmy, ze w lodowatej wodzie mozna przebywac tylko przez kilka minut — dtuzsza kapiel
grozi nadmiernym wychtodzeniem organizmu

e ody wydostaniemy si¢ na powierzchni¢ lodu poruszajmy si¢ w kierunku brzegu w pozycji lezacej
tak, aby zmniejszy¢ nacisk na l6d

e caly czas nalezy wzywaé pomoc

Co robi¢, gdy zauwazymy osobe, pod ktorg zatamat si¢ 16d:

e sprawdzamy i oceniamy swoje bezpieczenstwo

® wzywamy pomoc

e probujemy podac szalik, ling, sanki itp. (jesli to bezpieczne) osobie poszkodowanej, pamietajac o
tym, by nie zbliza¢ si¢ zbytnio do tej osoby

® po wydobyciu osoby poszkodowanej z wody nalezy ja przykry¢ jesli to mozliwe czyms cieptym
® nastgpnie nalezy czeka¢ na wezwang pomoc
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ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS FERII SPEDZANYCH W GORACH:

Bezpieczenstwo na szlaku:

® Zanim wyjdziemy w gory sprawdzamy prognoz¢ pogody — w przypadku wysokiego zagrozenia lawi-
nowego lub innych niebezpieczenstw rezygnuj emy z wycieczki

e Przygotujmy si¢ — zapoznajmy si¢ z najwazniejszymi informacjami o masywie gorskim,  w ktory
si¢ wybieramy

e Wychodzimy w géry zawsze w towarzystwie osoby dorostej (rodzica, opickuna lub wychowawcy)
e Wychodzac w gory, w miejscu pobytu, zawsze pozostawmy wiadomos$¢ o trasie swojej wycieczki i
planowanej godzinie powrotu

e Dopasujmy rodzaj szlaku do wiasnych mozliwosci — wezmy pod uwage swoje zdrowie, kondycje,
wiek, a takze warunki atmosferyczne

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS FERII W DOMU I POZA DOMEM:
Klucze od mieszkania zawsze nosimy pod ubraniem
Nie chwalimy si¢ na podworku o tym, ze nikogo nie ma w domu
Nie opowiadamy o wyposazeniu domu i zasobach majatkowych rodziny
Nie podajemy nikomu swego adresu zamieszkania
Nie ufajmy nigdy osobom obcym — nie podajemy zadnych informacji o sobie ani o czlonkach
swojej rodziny, nie bierzemy od nich proponowanych upominkéw, nie korzystamy z zaproszen na
spacer lub do domu, nie wsiadamy do ich samochodow
Idac na gorke czy dluzszy spacer w zimowej aurze warto wzig¢ ze sobg ciepty nap6j w termosie

Nalezy tez pamigtac o tym, by by¢ dobrze widzianym na drodze (zwlaszcza po zmierzchu) co
zapewnig nam wszelkiego rodzaju elementy odblaskowe doczepiane do ubrania, opaski, kamizelki
oraz smycze
Przebywajac w domu z pewnoscig wielu z was bedzie korzystato ze wspaniatego wynalazku jakim
jest Internet. Jest on kopalnig wiedzy, nalezy jednak nie zapomina¢, ze Internet wykorzystywany
nieostroznie moze wyrzadzi¢ nam i innym ludziom wiele krzywdy. Musimy wigc wszyscy pamie-
ta¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa w sieci:

e nigdy nie podajemy swoich danych osobowych
e nigdy nie wolno ufa¢ osobom poznanym w sieci
® zabezpiecz swoOj komputer

e zawsze stosuj zasady NETYKIETY

Oliwia SienkiewicH IR T BEZPIECZNE FERIE
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TALENTY NASZYCH UCZNIOW

W szkole mamy wiele utalentowanych osob, rowniez takich, ktorzy gra-
ja na instrumentach.

Jedng z takich osob jest Oliwia Szachniewicz, uczennica klasy 6b. Oli-
wia gra na gitarze. Gra juz 5 lat oraz uczeszcza do szkolty muzycznej w
Gryfinie. Gra na tym instrumencie wymaga wiele ¢wiczen by dojs¢ do
perfekcji. Oliwia grajac na gitarze spetnita jedno ze swoich marzen.
Kolejng osobg jest Maximilian Hryniszak, uczen klasy 8a. Max gra na
pianinie i to juz od osSmiu lat. Przez 6 lat ucze¢szczat na zajecia do szkoty
muzycznej pierwszego stopnia w Gryfinie 1 ukonczyl ja z wynikiem ce-
luyjacym. Max grat na wielu koncertach, a oprocz tego wygrat wiele
konkursow. W tym momencie, kontynuuje swoja nauke w Niemczech.

Hania Czerkasiewicz klasa VIII a
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HISZPANIA

Hiszpania sktada si¢ z 17 regiondw autonomicznych i dwoch miast autonomicznych. Stolicg i
najwigkszym miastem jestMadryt, duze znaczenie maja rowniez Barcelona i Walencja. Panstwo ma po-
wierzchnig 505 944 km?, bedac czwartym co do wielkosci panstwem w Europie, po Rosji, Ukrainie i
Francji. Ludnos$¢ oscyluje na poziomie 50 mln. Dominuje w nim klimat sub-
tropikalny. Na zachodzie Hiszpania graniczy z Portugalia, na potudniu z na-
lezacym do Wielkiej Brytanii Gibraltarem, oraz przez plazas de sobe-
rania z Marokiem. Na pétnocnym wschodzie, przez Pireneje,panstwo grani-
czy z Francja i Andorg. P6lnocno-zachodnia ipoludniowo zachodnié cz¢$¢
lezy nad Oceanem Atlantyckim, pozostata cz¢$¢ wybrzeza lezy nad Morzem |
Srodziemnym.

Hiszpania potrafi zaskoczy¢, nie tylko turystow, ktdrzy udaja si¢ tam pierwszy raz. Niezwykla
przyroda, dziwne obyczaje, tradycje odmienne od naszych.W Hiszpanii znajdziemy najwiecej rezerwa-
tow biosfery UNESCO. Krajobraz stanowig wulkany, gory, mokradta, malownicze plaze, pigkne doliny,
majestatyczne pustynie, dzikie urwiska, tajemnicze jeziora — krajobraz
tego kraju obfituje w zapierajace dech w piersiach kontrasty. Dlatego
Hiszpania jest tak chetnie odwiedzana przez turystow.

Hiszpania to kraj typowo turystyczny. Obecnie drugi na Swiecie
pod wzgledem przyjmowanych turystow zagranicznych (okoto 55 min
rocznie), wyprzedza ja tylko Francja. Ze wzgledu na panujacy tam jeden
najcieplejszych klimatow w Europie, Hiszpania corocznie gosci cale rze-
sze zagranicznych turystow na swoich plazach 1 wyspach. Burzliwa histo- -
ria Potwyspu Iberyjskiego pozostawita w Hlszpanu slady w postaci licznych zabytkéw. Na jej ziemiach
wida¢ przekroj przez liczne wieki, od czasow rzymskich (Tarragona 1 Sagunto), przez czasy arabskie
(stynna Alhambra) po imponujacg architekture wspotczesng (Madryt, Barcelona). Te dwa ostatnie mia-
sta obfitujg w muzea bogato zaopatrzone w cenne eksponaty (Muzeum Pra-
do)t". J ednq z glowniejszych atrakcp Hiszpanii jest takze wy$smienita kuchnia,
sktadajaca si¢ gldwnie z owocdw morza.

,»Z10b dzi§, co masz zrobi¢ jutro” — to powiedzenie z catg pewnoscig nie obo- [
wiazuje w Hiszpanii. Sjesta, czyli kilkugodzinna przerwa w pracy, jest tam NS
traktowana jako narodowa tradycja. Wypada jednak wspomnie¢, ze niemal 59 S8
proc. Hiszpanoéw deklaruje, Ze nie robi sobie sjesty. Troche trudno w to uwie-
rzyé tym bardziej, ze stowa mariana (jutro) 1 tranquilo (spokojny) nalezg do
na_]czqsmej wypowiadanych. Dlatego spoteczenstwo Hiszpanii jest wyluzowa-
ne i zyje bez pospiechu.

Alicja Dudek klasa VI b
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Klimat_podzwrotnikowy
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Sagunto
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Prado
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Turystyka_w_Hiszpanii#cite_note-1
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EGIPT

Egipt to pafistwo pustynne potozone w poocnej czesci Afryki przy Morzu Sroédziemnym z nie-
zwykle bogata historig. Dzi$ jest jednym z najczesciej wybieranych kierunkow turystycznych. Jego sto-
licg jest Kair, a innymi waznymi miastami s3: Aleksandria, Giza, Szubra al-Chaima, Port Said oraz Me-
halla el-Kubra. Stolicg kraju oraz jego najwigkszym mia- .
stem jest Kair, ktory zamieszkuje okoto 9 milionow obywa- - PELGRE j’
teli. Kair jest rowniez najwigkszym miastem Afryki oraz ' - 3
Bliskiego Wschodu. Populacja calego kraju wynosi okoto ,
95 milionéw mieszkancow. Egipt zajmuje 14. miejsce pod =
tym wzgledem na $wiecie. Jezykiem urzedowym tego kraju o
jest arabski.

Klimat Egiptu jest to bardzo zr6znicowany pod wzgle-
dem pogodowym i cho¢ mozna wyrézni¢ tutaj klimat potpu-
stynny, $srédziemnomorski, pustynny i umiarkowany, to jednak ten pierwszy kroluje w znacznej czgsci kraju.
Oznacza to, ze temperatura w Egipcie jest Wysoka praktycznie przez caty rok. W miesie}cach letnich termo-
metry pokazujq wartosci najcze;sc1ej powyzej 27°C, z kolei zimg mozna spodziewac si¢ srednich temperatur
na poz1om1e ok. 22°C. Wiosna 1 jesien to nlezwykle atrak-
cyjne pory roku, kiedy to pogoda w Egipcie jest przyjemna et
oraz tagodna, a woda w morzu niezwykle komfortowa do S
kapieli. Miedzy innymi gorgcy klimat jest czynnikiem, kto- &
ry wplywa na rozwoj turystyki. \

Aby wybrac si¢ na wczasy w Egipcie, musicie : - i .
posiadac¢ paszport lub paszport tymczasowy Dokument powinien byc wazny przynajmnlej 6 miesiecy
od dnia, w ktorym planujecie opusci¢ Egipt. Muszg posiada¢ go rowniez dzieci. Oprdcz tego potrzebna
bedzie Wam wiza. Otrzymacie jg na lotnisku. Mozecie tez uzyskac ja za posrednictwem Internetu. Nie-
zbyt przyjemng ,,atrakcja” dla turystow jest tzw. klatwa Faraona. Choroba ta wywotana jest gldwnie
przez bakterie, wirusy lub pasozyty, a sprzyja jej niski poziom warunkow sanitarnych w odwiedzanych
krajach oraz odmienna flora bakteryjna przewodu pokarmowego turystow. Czestym zrodtem choroby
jest niedogotowane lub surowe migso 1 ryby, jak rowniez niewlasciwie umyte owoce i warzywa, ktore
mogg szybko spowodowa¢ wybuch wakacyjnych zatru¢ pokarmowych wsréd gosci.

Jednym z najatrakcyjniejszych celow podrozy turystow
sa piramidy, ktore byly niegdys najwyzszymi konstrukcjami
zbudowanymi przez cztowieka. W Egipcie znajduje si¢ ich po-
nad 100. Sa one ustawione w jednej linii z gwiazdami. Podrozu-
jacy z calego $wiata chca zobaczy¢ na wiasne oczy te liczace
sobie tysigce lata wyjatkowe budowle.

Egipt to niezwykle ciekawe, pigkne 1 bogate kulturowo

panstwo, warte poznania jego historii.
Alicja Dudek klasa VI b
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Harry Potter i Kamien Filozoficzny RN

Po raz pierwszy wydana 26 czerwca 1997 na terenie Wielkiej Brytanii. Jest pierwsza H A R RY
czesdcig siedmiotomowej serii powiesci Harry Potter (1997-2007) i stanowi debiut POTTER
literacki Rowling. Jej publikacja rozpoczeta budowe franczyzy medialnej Wizarding EESSERRIHEEAN
World.

Kamien fizoloficzny opowiada ojedenastoletni Harry Potter, ktory dowiaduje sig, ze
jest czarodziejem. Chlopiec rozpoczyna nauke w szkole magii Hogwart, gdzie
zaprzyjaznia si¢ z Ronem Weasleyem i Hermiong Granger. Bohaterowie odkrywaja,
ze w szkole ukryto kamien filozoficzny, majacy moc zapewnienia dlugowiecznosci.
Przyjaciele usilujg powstrzymac czarnoksieznika Lorda Voldemorta, ktory przed laty zamordowat
rodzicow Harry’ego, przed zdobyciem kamienia. J.K.Rowling jest pierwsza osobg ktéra po przez
pisanie ksigzek zostata miliarderka.

Gléwnym bohaterem jest chlopiec o imieniu Harry. Jest to wychudzony, czarnowlosy, zielonooki, w
okularach 1 z blizng w ksztalcie btyskawicy na czole chlopak. Osierocony przez rodzicow w wieku
niemowlecym, w dniu jedenastych urodzin dowiaduje si¢ od Hagrida, ze jest czarodziejem 1 ma
rozpocza¢ nauke w Szkole Magii 1 Czarodziejstwa w Hogwarcie. Tam zaprzyjaznia si¢ z Ronem 1
Hermiong, z ktorymi odkrywa, ze w szkole ukryty jest kamien filozoficzny.

Pierwsza ksigzka zostala wydana w jezyku angielskim przez wydawnictwo Bloomsbury Publishing.
Na jej powstanie wplynely inspiracje basniami i literaturg angielska o szkole z internatem. Do kreacji
postaci i przedstawionego w powiesci Swiata magii autorka wykorzystala motywy z mitologii greckie;j
1 rzymskiej, folkloru oraz kultury $redniowiecznej. Po premierze w 1997 na terenie Wielkiej Brytanii w
1998 ksiazke wydato w Stanach Zjednoczonych wydawnictwo Scholastic Corporation.

J.K. Rowling brytyjska pisarka, scenarzystka, producentka filmowa i telewizyjna, filantropka, a
wczesniej nauczycielka jezyka angielskiego. Stawe przyniosta jej seria powiesci fantasy Harry Potter,
ktorej sprzedaz przekroczyta juz 500 min egzemplarzy.

Laura Ferens klasa VI b
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Dzien Wiewiorki
W Polsce i na $wiecie obchodzimy 21 stycznia. Nie bez przyczyny zostala wybrana wilasnie ta

data, to zwlaszcza w zimie wiewiorki potrzebuja naszej pomocy. Dlatego warto wiedzie¢ czym je kar-
mi¢, aby pomoéc im przetrwaé trudne warunki. Czy wiewiérka jest pod ochrona w Polsce?

Wiewiorki pospolite wystepuja powszechnie na terenie catego kraju. Od 2014 roku podlegaja czgscio-
wej ochronie gatunkowej. Wystepuja w lasach, spotyka si¢ je w zadrzewieniach i parkach. Zasiedlaja
stare budki lggowe, duze gniazda i dziuple. W jakich krajach zyja wiewiorki?Na terenie Polski jedynym
dziko zyjacym gatunkiem wiewiorki sa wiewiorki pospolite, potocznie zwane réwniez rudymi. Wie-
wiorki szare (fac. Sciuruscarolinensis) na terenie Europy obecne s3 w Wielkiej Brytanii, Irlandii i we
Wiloszech. Obecnie istnieje 28 podgatunkow, z ktorych najbardziej znanym jest wiewidrka pospolita
(Sciurusvulgaris), wystepujaca w Europie 1 czesci Azji. Na ca- r
tym $wiecie powszechne sa takze wiewiorki szare |
(Sciuruscarolinensis), bedace tak zwanymi neozoonami, czyli
gatunkami inwazyjnymi wypierajacymi rodzime gatunki.

Agata Piela klasa VI b

Dzien Rogalika

Powszechnie croissant uwaza si¢ jednak za przysmak z Francji 1 od 1920 roku faktycznie jest on naro-
dowym produktem tego kraju. W rzeczywistosci pomyst na ten wypiek narodzit si¢ w Austrii, a oficjal-
ny przepis powstal w 1839 roku. Kto wymyslil rogale? Wedlug kart historii rogale jako §wigtomarcin-
skie narodzily si¢ wiasnie 11 listopada 1891 roku, kiedy proboszcz parafii Sw. Marcina w Poznaniu
wzywat wiernych do nasladowania dobroci 1 ofiarnosci swigtego. Jego apel trafit do serca cukiernika
Jozefa Melznera, ktory przekonal swojego szefa. Ile lat majg rogaliki? Pochodzenie rogalika si¢ga
XIII-wiecznej Austrii, gdzie nazywano go kipferl, co po niemiecku oznacza potksiezyc. Jednak to au-
striacki oficer artylerii August Zang zalozyt wiedenska piekarni¢ pod adresem 92, ruedu richelieu w
Paryzu. Skad pochodza rogaliki? Rogaliki to rodzaj wypiekow typu viennoiserie, ktory oczywiscie
nawigzuje do austriackiego Wiednia , znanego rowniez jako kolebka rogalikow. Przodek wspodlczesne-
go rogalika nazywatl si¢ kipferl, a jego poczatki siegaja XIII wieku 1 wystepowaty w réznych ksztaltach
1 rozmiarach.

Agata Piela klasa VI b
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WEGETARIANIZM

Wegetarlamzm to styl zyc1a ktory zaktada wykluczeme migsa i ryb z diety, skuplajqc SIG; na spozywa-
niu roslin, warzyw, owocow, zb6z, orzechow i nasion. Jest to nie tylko decyzja zywieniowa, ale takze
wybor filozoficzny oparty na trosce o zdrowie, sSrodowisko i dobrostan zwierzat.

Zdrowotne korzysci wegetarianizmu
Badania naukowe wielokrotnie potwierdzaja korzysci zdrowotne ptynace z wegetarianskiej diety. Oso-
by praktykujace wegetarianizm maja nizsze ryzyko wystapienia chorob serca, otytosci, cukrzycy typu 2
oraz niektorych rodzajow nowotworéw. Dieta oparta na roslinach jest rowniez bogatsza w sktadniki od-
zywcze, przeciwutleniacze i1 blonnik, co sprzyja zapobieganiu wielu chorobom.

Etyczne aspekty wegetarianizmu
Wegetarianizm to roéwniez silny gest solidarnosci z innymi istotami, zwierzetami. Wybierajac diete ro-
slinng, unikamy wspotuczestnictwa w przemystowej hodowli zwierzat, ktére czesto prowadzi do cier-
pienia 1 zfej jakosci zycia dla milionéw zwierzat rocznie. Decyzja o wegetarianizmie to wigc rOwniez
krok w kierunku poprawy warunkéw zwierzat hodowlanych.

Wyzwania wegetarianizmu
Przej$cie na wegetarianska diete moze wymaga¢ zmiany nawykow zywieniowych i kreatywnego podej-
scia do przygotowywania positkow, aby zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ niezbednych sktadnikoéw odzyw-
czych, takich jak biatko, zelazo czy witamina B12. Istniejg jednak liczne Zrédta roslinne tych sktadni-
kow, ktore moga zastapi¢ produkty pochodzenia zwierzecego.

Wegetarianizm to nie tylko dieta, ale rowniez sposob my- nunz RIE
Slenia 1 postepowania, ktory zdobywa coraz wigksza popularnos¢

na ca}ym Swiecie. Korzyéci zdrowotne, ekologiczne 1 etyczne WEGETAI“ANIZM“

spraw1ajq, 7Ze coraz wiecej 0sOb decyduJe si¢ na rezygnacj¢ z

migsa na rzecz roslin. Warto zastanowi¢ si¢ nad wprowadzeniem e
— ELSEE
T IIIIII

elementéw wegetarianskiej diety nawet w nasze codzienne menu,
lmnuwnw:nmnmuum ./ V4

bedac swiadomym wplywu tego wyboru na nasze zdrowie oraz
v
= l:ll:ll:ln
Y x| x| x|

srodowisko naturalne.

Oliwia Szachniewicz klasa VI b
v EREAEaRaE
‘ LAKTOWEGETARIANIZM V4 V4 v nn
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Makaron z Pesto i Pomidorami Burrito Wegetarianskie
Skladniki: Skladniki:
e Makaron petnoziarnisty e Tortille
e Pesto bazyliowe (gotowe lub wiasnej e (Czerwona fasola z puszki
roboty) ' . e Rzodkiewka
e Pomidory koktgﬂowe e Waniliowy jogurt grecki
e Orzechy wiloskie e Salata
Przygotowanie: . y e Sos salsa
1. Ugotuj makaron wedhig instrukcji na Przygotowanie:
gpakowanlu.- hv whoski hei 1. Rozgrzej tortille na suchej patelni.

'1 Przesmaz orzechy wioSSIEREEESEE 2. Naldz na nie czerwong fasole, pokrojo-
teln1. : :

na rzodkiewke, jogurt grecki, salate i sos
salse.
3. Zawin burrito 1 gotowe!

3. Wymieszaj ugotowany makaron z pesto.
4. Dodaj pokrojone pomidory koktajlowe 1
prazone orzechy wiloskie.
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PODSUMOWANIE POLROCZA

2023/2024

UCZNIOWIE WYROZNIENI
ZA BARDZO DOBRE WYNIKI W NAUCE

KLLASAIa
Szymon Koper
Zofia Sklodowska
Milosz Skrobek
Natalia Misztal
Hanna Klimowska

KLASA 1D
Szymon Serafin
Aleksandra Piela
Gabriel Malysz
Tymoteusz Malachowicz

KLASAII a
Inga Klos
Wiktor Kuzniar
Maksymilian Wronkowski
Jowita Domanska
Weronika Wypych
Lilianna Kardasz

KLASA III a
Elena Ostrowska
Maja Pinkowicz

Antoni Kaczerewski

Hubert Dyjak

Milosz Zi¢tek
Jakub Chwalibog

Antonina Kwietniewska

KLASA 1V a
Gracjan Stepien
Wiktoria WiSniewska
Alicja Czerkasiewicz
Martyna Cymerman

KLASA V a
Radostaw Wypych

KLASA Vb
Hanna Jastrzebska
Julia Malz
Lena Olszéwka
Iga Erth

KLASA VI a
Gabriela Zygadlo
Wojciech Wronkowski

KILLASA VI b
Ewa Kowalska
Oliwia Szachniewicz
Nadia Dul
Martyna Olech
Robert Radziewicz
Alicja Dudek
Laura Ferens
Oliwia Sienkiewicz

KLASA VII a
Kryspin Klimaszewski
Jakub Koper

KLASA VIII a
Natalia Okon

100 % obecnosci
klasy I — II1
Tymoteusz Malachowicz
Szymon Narozanski
Alissa Pawliczek
Igor Wardega

100 % obecnosci
Klasy IV — VIII

Pawel Hacia
Julia Malz
Antoni Malolepszy
Oliwia Sienkiewicz
Oliwia Szachniewicz

STYPENDIUM
NAUKOWE
Radostaw Wypych - klasa V a
Hanna Jastrzebska - klasa Vb
Gabriela Zygadlo - klasa VI a
Ewa Kowalska - klasa VI b
Oliwia Szachniewicz-klasa VI
Natalia Okon - klasa VIII a
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"ABC dobrego wychowania"

29 lutego 2024 roku w naszej szkole odbyt si¢ apel
pt."ABC dobrego wychowania".

Uczniowie naszej szkoly zaprezentowali poprzez odegra- ﬁ nl I n

nie scen.ek J:ak poprawnie .poyvinni z.acl}owywaé si¢ ludzie ‘ ;ﬂn&wm\;ﬂ,ﬁmm&wg ,PRZEPRASZAM.
wobec siebie, zeby odnosi¢ si¢ do siebie z nalezytym sza- | 3NALEKC)! NIE ROZMAWIAMY ZE SOBA,.
cunkiem, a najmtodsi uczniowie zaspiewali piosenki na 4,PODCZAS PRZERW NIE BIEGAMY =

-BAWIMY SIE BEZPIECZNIE.

ten te':ma.t. S(':enkl prz.eds.taw1a1y po?stay@we zasady & NIE UZYWAMY WULGARZMOW.
savoir-vivre'u. Uczniowie zostali rOwniez zapoznani z | 6.POMAGAMY MLODSZYM, SYABSZYM.
Kodeksem Dobrego Zachowania, ktory zostat stworzony | 7.PUKAMY W DRZWI ZANIM WE|DZIEMY.
przez wszystkie klasy. Na koniec poznali$my zwyciez- | 8, ZACHOWUJEMY SIS%LK%JKL URALNIE PRZY
cow konkursu z wiedzy o Zasadach Dobrego Zachowania g Sgggsm%ir | UP;F;\ZEJMI.
uczniowie zostali nagrodzeni dyplomami oraz nagrodami ‘ 4OJ N]E PRZERYWAMY ROZMOWY INNYM.
rzeczowymi , ponizej przedstawiamy liste zwycigzcoOw:  MNIE OBRAZAM\é Tlgé\lcYCH-

o 12.DBAMY O CZYS .
1A SZYMON KOPER | 13, W TRAKCIE DOWOZOW ZACHOWU)EMY
1B TYMOTEUSZ MALACHOWICZ \ SIE KULTURALNIE.
2A WIKTOR KUZNIAR | 146,.W RAZIE KONFLIKTU ZGLASZAMY SIE
3A ANTONI KACZEREWSKI \ PO NAUCZYCIELA.

4A WOJCIECH RADJASEK a —

5A RADOSELAW WYPYCH .:"é < & Bé @ )

e || poRRESO g1 pEpdnEy
y

s

6A GABRIELA ZYGADLO b
6B LAURA FERENS 2
7A MAJA CYMERMAN

8A HANNA CZERKASIEWICZ

Julia Malz klasa V b
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Jak zachowac si¢ w Kkinie?

Kino jest bez watpienia najczgsciej wybieranym miejscem do spedzania wolnego
czasu ze znajomymi lub z rodzing. Jest to popularne gtéwnie ze wzgledu na jego niska
ceng 1 szeroki wybor roznych filméw. Kino daje mozliwos¢ obejrzenia najnowszych pre-
mier filmowych. Wiele osob gdy ida do kina nie zachowuja si¢ odpowiednio zapomina-
jac , ze nie idziemy na prywatny seans. Szacunek do innych osob przebywajacych na sali
to podstawa udanego seansu dla kazdego. Kiedy idziemy do kina wazne jest to aby za-
chowywac si¢ w sposob pelen szacunki do innych oséb. Oznacza to ze nalezy by¢ cicho
podczas filmu ( twoje opinie na temat danego aktora lub wszelkich uwag do rezysera po-
zostaw na czas po seansie), mow wyltgcznie szeptem by nie przeszkadza¢ innym w ogla-
daniu danego filmu oraz najwazniejszg zasada jest to aby nie wnosi¢ wtasnego jedzenia
czy picia poniewaz w wigkszosci kin sg dostgpne bary z popcornem lub innymi przeka-

skami oraz napojami.

Ewa Kowalska klasa VI b
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Olimpiada Gier Planszowych

5 lutego uczniowie klas 6 1 7 wzieli udziat w II juz edycji Olim-
piady gier planszowych, ktora odbyta si¢ w Przystanku Historia
[PN przy Placu Brama Portowa 1 w Szczecinie.

Nasi reprezentanci rywalizowali z uczniami szkotl podstawo-
wych 1 §rednich w dwoch grach planszowych pod nazwami
,,Mis Wojtek™ 1 ,,Znaj Znak”. Gra jest na tle historycznym, wiec
uczniowie grajac uczyli si¢ tez historii.

Laura Ferens klasa VI b
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WALENTYNKI

Coroczne $wigto zakochanych przypadajace 14 lutego. Nazwa pochodzi od $w. Walentego, ktore-
go wspomnienie liturgiczne w Kos$ciele katolickim obchodzone jest rowniez tego dnia.

Zwyczajem w tym dniu jest wysylanie listow zawierajacych wyznania milosne (czesto pisa-
ne wierszem). Na Zachodzie, zwlaszcza w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, czczono $w.
Walentego jako patrona zakochanych. Dzien 14 lutego stal si¢ wiec okazja do obdarowywania si¢ drob-
nymi upominkami.

Walentynki s3 obchodzone w potudniowej i zachodniej Europie
od $redniowiecza. Europa pdétnocna i wschodnia dotaczyta do walen-
tynkowego grona znacznie pozniej.

Mozliwe, ze zwyczaje zwigzane z tym dniem nawigzuja do starozyt-

nego $wieta rzymskiego, zwanego Luperkaliami, obchodzonego 14—

15 lutego ku czci Junony, rzymskiej bogini kobiet i malzenstwa, s -t

oraz Pana, boga przyrody. TRORI T &9
AN -

Do Polski obchody walentynkowe trafity wraz z kultem $wigtego Walentego z Bawarii 1 Tyrolu. Pod
wplywem wzorcow z zachodu §wigto zaczeto nieformalnie obchodzi¢ w latach 80. XX w i nazywac je
»Walentynkami”.

Stalym niemalze elementem walentynek jest wzajemnie wreczanie sobie walentynkowych ozdobnych
karteczek. Czerwone, najczgsciej w ksztalcie serca, opatrzone walentynkowym wierszykiem, a czgsto
1 mitosnym wyznaniem.

Najwazniejszym miejscem kultu sw. Walentego jest bazylika jego imienia w Terni, na srebrnym reli-
kwiarzu ze szczatkami patrona umieszczono inskrypcje ,.Swiety Walenty patron mitosci”. Co roku
w niedzielg poprzedzajaca dzien 14 lutego przybywaja do bazyliki pary narzeczonych z catych Wioch
1 $wiata, w celu zlozenia przyrzeczenia mitosci. Gromadza si¢ tu réwniez matzonkowie swietujacy 25
lub 50 rocznice zawarcia sakramentu matzenstwa.

Agata Piela klasa VI b



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%82o%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ty_Walenty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wspomnienie_liturgiczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_katolicki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiersz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Brytania
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aredniowiecze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rzymskie_%C5%9Bwi%C4%99ta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Luperkalia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Junona
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pan_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bawaria
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tyrol_(region)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiersz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%82o%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Santuario_Basilica_San_Valentino
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Wizyta z okazji Dnia Babci i Dziadka w Domu Pod Debami

Niezmiernie mito bylo nam znow gosci¢ w Debcach. PrzekazaliSmy laurki wykonane
przez ucznidw naszej szkoly oraz herbatki i stodkie upominki. Jak zawsze panowata
przemita atmosfera. Nadia 1 Oliwia zaspiewaty dla Bab¢ i Dziadkéw oraz wspdlnie z
mieszkancami DPS zaspiewaliSmy jeszcze kilka piosenek. Wolontariuszki otrzymaty
bransoletki wlasnorecznie wykonane przez Panig Bozenke. OdwiedziliSmy rownie cho-
rych, ktérzy nie mogli do nas zejs¢. Na koniec naszej wizyty Wolontariuszki podarowa-
ty laurke dla wszystkich Pan pracujacych "Pod Debami".

Wszystkiego
najlepszego z okazji p .
Waszego swieta !!! % Q ¥
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Miedzynarodowy Dzien Pomocy Potrzebujacym

23 lutego obchodzone jest Swiatowe swieto, ktore ma przypomnie¢ o tym ze trzeba pomagad
potrzebujacym, ale i nie ba¢ si¢ samemu poprosi¢ o wsparcie, gdy jesteSmy w potrzebie.
Pomaganie innym, to nie tylko pomaganie potrzebujacym, dotknietym przez los, ubogim czy niera-
dzacym sobie z przeciwno$ciami losu. Pomaganie to takze bardzo drobne gesty pomocy, a nawet
zwyklej sympatii. Z sytuacjami, ktore stwarzaja nam mozliwos¢ pomocy komus, stykamy si¢ co-
dziennie — w domu, w pracy, w szkole, wsrod znajomych. Cho¢ sposobow na pomaganie innym sa
dziesiatki, pod wzgledem intencji pomoc podzieli¢ mozna najogo6lniej na bezinteresowna 1 obliczong
na korzysci.

Rodzaje pomocy — jak mozemy wspiera¢ innych
Niezaleznie od tego, z jakich pobudek decydujemy si¢ pomaga¢ in- i  / v
nym, do wyboru mamy wiele form, w jakich nasza pomoc moze do-
trze¢ do innych np.: v
e Pomoc finansowa. Wspomaganie fundacji (np. zbidrek WOSP),
przeznaczenie 1 proc. podatku na pomoc potrzebujagcym czy wspoma- ) v v
ganie "drobnymi" lub positkiem 0sob zebrzacych na chodnikach.
e Pomoc w codziennych sytuacjach. To pomaganie innym, czesto' - v v
starszym, stabszym. Rzeczy pozornie blahe jak dzwiganie zakupow,
przepuszczanie w kolejkach, ustepowanie miejsca starszym itd.

e Wsparcie psychiczne. To wspomaganie swoja obecnoscig w chwilach, gdy potrzebuje jej druga
osoba, czgsto samotna, zagubiona czy izolowana przez innych.

e Pomoc niematerialna. To wszelkie formy pomocy, w ktorych "walutg", jaka poswiecamy, jest
nasz prywatny czas. Np. pomaganie zwierzetom przez organizowanie zbiorek karmy czy kocoOw na
zim¢ dla schroniska. To takze wolontariat, pod wieloma postaciami, jak kwestowanie, pomoc w do-
mach opieki, fundacjach itp.

Czy warto pomagac?
Odpowiedz jest prosta. Tak. Z pomagania korzystajg najcze¢sciej obie strony. Bezdyskusyjnie korzysta
osoba potrzebujaca pomocy. Osoba, ktora decyduje si¢ pomdc, bardzo czesto tez odnosi z tego powo-
du korzysci. Warto pomaga¢ innym ludziom, by dawac¢ im rados¢ i rozwigzywac ich konkretne, nie-
kiedy zyciowe problemy. Warto tez pomaga¢ innym, bo kiedys to my mozemy potrzebowac¢ pomocy.
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BAL KARNAWALOWY

W dniu 8 lutego w naszej szkole odbyl si¢ bal karnawatowy . Dzieci przebieraty
si¢ w kostiumy bohateréw z roznych bajek, ksigzek lub filmow. Podczas balu bytly
organizowane rozne konkursy oraz gry takie jak limbo, taniec z balonami oraz go-
race krzesta. P6zniej byt pokaz mody 1 kazda przebrana osoba mogta pokaza¢ do-
ktadnie za jakiego bohatera si¢ przebrala by nastepnie oglosi¢ kréla i1 krélowa ba-

lu ktérzy otrzymali wspaniate nagrody. Wszystkie dzieci bardzo dobrze si¢ bawity

podczas balu.
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CZYM JEST LACINA?

Lacina, znana rowniez jako jezyk rzymski, wywodzi si¢ z obszaru potudniowego
Witoch, z regionu Lacjum, stad tez pochodzi nazwa jezyka.

Poczatki taciny siegaja okoto VIII wieku p.n.e., kiedy to osadnicy z Grecji 1 Etrurii za-
siedlili te tereny. W wyniku kontaktow handlowych 1 kulturalnych z pobliskimi plemionami,
jezyk tacinski zaczal stopniowo si¢ rozwijac¢ 1 ewoluowac.

W okresie starozytnego Rzymu, facina stala si¢ jezykiem urzedowym i administracyj-
nym Imperium Romanum. Byta uzywana w dokumentach, inskrypcjach, literaturze, a takze w
codziennym zyciu mieszkancoOw Rzymu i prowincji rzymskich.

Wraz z rozprzestrzenianiem si¢ wptywow rzymskich, tacina stala si¢ lingua franca na
obszarze Europy Zachodniej. Bylta jezykiem nauki, literatury, teologii oraz dyplomacji. Dzi¢-
ki temu, tacina przetrwata dtugo po upadku Imperium Romanum.

W S$redniowieczu tacina byta nadal uzywana w klasztorach, uniwersytetach 1 w ko-
scielnych obrzedach liturgicznych. Z czasem jezyk ten ulegl jednak stopniowej latinizacji 1
ewolucji, dajac poczatek jezykom romanskim - wloskiemu, hiszpanskiemu, portugalskiemu,
francuskiemu, rumunskiemu.

Dzisiaj tacina przetrwata gtdwnie w postaci jezyka koscielnego, ktory jest uzywany w
liturgii Ko$ciota katolickiego oraz jako jezyk naukowy w niektorych dziedzinach, takich jak
medycyna, prawnictwo czy filozofia.

Mimo ze tacina juz nie jest jezykiem potocznym, jej wplyw na kulture europejska i je-
zyki romanskie jest nlezaprzeczalny To pigkny 1 wszechstronny jezyk, ktory na zawsze po-
zostanie wazny dla historii i rozwoju jezykéw europejskich.

~= B
. g e B S 9
Pierwszy drukowany stownik (% Gy Tzw.  Inskrypcja
. tacinsko-polski zawierajacy 20 N ey — duenos. Napis w
L E X 1C O N Htys. stow wydany w 1564 ““‘--*f' I:-"-".'Ji h 0.*.{{,. ¥ archaicznej facinie
LATINOPOLO w.Krc')lewcu przez Jana Maczyn- shghotls wyryty w cerami-
S “" skiego e ce, datowany
R A Tstrdir e _ przez uczonych na
N S NE Y kres miedzy VII
TOANNE NLCZINSKY l.qyr .'_""‘.}“."}-’" v OKres mlf; zy
i NS, a V wiekiem przed
T e DT T AT Se} ¥ Chrystusem.
et = Ze
= IID"K'.PQ!‘I\ :t_\ \:\
o Lt i b o o s o . b ¥ A v ' a0
ST At N =Y
W —
I ) %%
o=, 'S
156+ -
2] A0 N
O 5
‘?ﬁpmyﬂo “' ‘ﬁﬁﬂon\q\‘?


https://pl.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%B3lewiec
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_M%C4%85czy%C5%84ski_(leksykograf)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_M%C4%85czy%C5%84ski_(leksykograf)

Str. 24 KROPECZKA

Projekt pod hastem ,,SEGREGUJE I NIGDY TEGO NIE POZALUJE”
dla dzieci i mlodziezy z naszej Gminy w naszej szkole.

Nasza sala lekcyjna zamienita si¢ w laboratorium. Panie z PUK w Gryfinie
1 Pan Krzysztof Michnacki z Bricoman uczyli nas o odnawialnych zro-
dtach energii 1 prawidtowej segregacji Smieci. Budowalismy wtasne bioga-
zownie.

\®§i;>



REDAKCJA GAZETKI SZKOLNEJ

JKRO ECZKA”

rok szkolny 2023/2024
NATALIA OKON- redaktor naczelny

Hanna Czerkasiewicz
Zuzanna Grynkiewicz
Aurelia Kwasnica
Alicja Dudek
Nadia Dul
Laura Ferens
Ewa Kowalska
Agata Piela
Oliwia Sienkiewicz
Oliwia Szachniewicz

Julia Malz

Opieka: Agnieszka Drabik




