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WYWIAD Z PANIA ANITA NOWAK

W kazdej szkole pracuje pedagog szkolny, ktory stuzy pomoca i radg w trudnych sytuacjach, po-
aga uczniom w rozwigzywaniu problemow i w znalezieniu uczniom wlasnej drogi zyciowej.
W tym numerze naszej szkolnej gazetki o rozmowe poprosiliimy Pania Anite¢ Nowak — naszego
spanialego pedagoga i doradce zawodowego.
rozmowie dowiemy si¢, jak wyglada jej praca oraz w jakich sytuacjach mozemy liczy¢ na jej po-
oc.

. Od kiedy pracuje Pani w naszej szkole? Na czym polega Pani codzienna praca?

W naszej szkole pracuje od 2010 roku. Moja codzienna praca polega na wspieraniu ucznidw w roz-
ych trudnych sytuacjach szkolnych lub rodzinnych. Bardzo czgsto pomagam w rozwigzywaniu konfliktow
o wplywa na dobre relacje wsrod catej spotecznosci szkolnej. Dbam o prawidlowy rozwo6j dzieci i mto-
ziezy a co za tym idzie podejmuje rozne dziatania: wychowawcze, profilaktyczne oraz opiekuncze.

Aby dopehli¢ moje dziatania na rzecz dzieci wspolpracuje z nauczycielami, rodzicami i1 réznymi
nstytucjami.

. Dlaczego zostala Pani pedagogiem szkolnym? Co ciekawego jest w Pani pracy?

Pedagogiem szkolnym zostalam, poniewaz lubi¢ ludzi. Potrafi¢ stucha¢ co méwia, czasami wydaje
i¢, ze sg to jakie$ banaly ja jednak zawsze traktuj¢ dzieci 1 mlodziez bardzo powaznie. Mam poczucie, ze
ak si¢ uwaznie ich shucha to czgsto mozna pomoéc 1 wtedy czuje si¢ rados¢ oraz satysfakcje ze swojej pra-
y. Lubie obserwowac jak dzieci rozwijaja si¢, jak nabywajg dojrzatos¢ szkolna, fizyczng, oraz emocjonal-
3 — 1 to jest pickne! Ciekawa jestem kim bedg gdy dorosng i wtedy rozgladam si¢ i wypatruje naszych
bsolwentow, dopytuje jak im idzie i w dalszym ciggu zycz¢ im powodzenia.

3. Z czym uczniowie moga si¢ do Pani zglasza¢? W jaki sposob moze Pani im pomoc?

Tak naprawde uczniowie moga do mnie przyj$¢ zawsze i to czynig. Czesto przychodzg w trakcie
rzerw aby po prostu porozmawia¢ na zwykle codzienne tematy, podzieli¢ si¢ swoimi rado$ciami lub przy-
rymi sytuacjami zaistniatymi w szkole albo w miejscu zamieszkania. Czgsto tez opowiadajg o sytuacjach
agrazajacych bezpieczenstwu swojemu lub innych uczniéw i wtedy reaguj¢ aby przeciwdziata¢ takiej sy-
uacji. Uczniowie zglaszaja si¢ rowniez gdy co$ ich boli lub zle si¢ czuja, wtedy zawsze udzielam im

sparcia. Czasami przychodza aby pozyczy¢ dlugopis, otowek lub kartke. Pomagam im, zeby nie odczu-
aty frustracji na lekcji. Musze doda¢, ze nigdy tego nie naduzywaja.

4. Z jakimi problemami spotyka si¢ Pani w swojej pracy? Czy sa one trudne do rozwiazania?

Moja praca jest bardzo nieprzewidywalna gdyz pracuje z ludZzmi, a to powoduje, ze kazdy dzien
rzynosi nowe sytuacje, nowe sukcesy lub niepowodzenia. Niektore sytuacje sg bardzo trudne i stresujace.
zasami potrzeba wielu lat aby takg sytuacje zwienczy¢ sukcesem. Bywa tez tak, ze mimo wielu staran
akiego sukcesu nie ma. Czgsto bywa rowniez tak, ze wystarczy kilka minut 1 juz jest po problemie 1 wszy-
cy sa zadowoleni.

5. Czy pamig¢ta Pani jakas sytuacje¢, ktora sprawila Pani trudnos$¢ w jej rozwiazaniu?
ak pamigtam takie sytuacje, bylo ich dos¢ duzo. Niektore udato si¢ rozwigza¢ a niektore niestety nie. Naj-
azniejsze w takich chwilach aby szuka¢ wsparcia wérdd innych specjalistow ze szkoty lub z instytucji
ozaszkolnych.




NR 5

Str. 3

6. Jaki jest Pani sposob na dobre relacje z uczniami?

Mysle, ze najlepszym sposobem na dobre relacje z uczniami jest autentycznos¢. Zawsze staram si
by¢ cierpliwa w shuchaniu, opanowana w trudnej sytuacji oraz wyrozumiata dla ucznia gdyz tak naprawd
jestem rzecznikiem dziecka. Staram si¢ ze wszystkich sit wezu¢ w potozenie ucznia 1 z empatig podcho
dzi¢ do jego sytuacji. Bardzo si¢ ciesz¢ gdy uczniowie z mojego gabinetu wychodzg usmiechnieci, pogo
dzeni.

7. Jakie widzi Pani zmiany w zachowaniu uczniow na przestrzeni lat w czasie swojej pracy?

Swiat ciagle si¢ rozwija zwlaszcza technologia. Mysle, ze bardzo duzy wptyw na zachowanie dzieci
maja multimedia, zwlaszcza telefony, portale spotecznosciowe. Uzywanie ich bez nadzoru wprowadz
wiele zlego. Widze, ze uczniowie zwlaszcza z klas starszych maja problemy z wylaczeniem telefonow.
Cieszg si¢, ze w naszej szkole uczniowie nie mogg uzywac telefonow podczas przerw, poniewaz wtedy ma
ja okazje porozmawia¢ ze sobg a nie siedzie¢ w telefonach. Wiara w to, ze uczniowie w naszej szkole s
dobrzy 1 madrzy oraz chetni do pracy to jest to co w mojej ocenie si¢ nie zmienia.

8. Jakby Pani mogla zmieni¢ jedna rzecz w naszej szkole, co by to bylo i dlaczego?

Chcialabym aby w naszej szkole dzialal radiowezet 1 na przerwach zamiast gwaru leciata roznego
rodzaju muzyka. Obserwuj¢ uczniow jak potrafig pigknie Spiewac i tanczy¢, wida¢ wtedy rados¢ i otwar
to$¢ dzieci, bo przeciez jak mowi przystowie ,,Muzyka tagodzi obyczaje”.

9. I na koniec. Co chcialaby Pani przekaza¢ czytelnikom naszej gazetki?

Wszystkim czytelnikom gazetki, dzigkuje za przeczytanie tego wywiadu. Mam nadziejg, ze dzigki
temu dowiedza sie na czym polega moja praca. Zycze wszystkim madrych wyboréow oraz poszukiwani

siebie 1 swoich wartos$ci, ktore zawsze sa drogowskazami naszego zycia.

Wywiad przeprowadzila Natalia Okon z klasy VIII
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Bulgaria
Bulgaria to kraj balkanski usytuowany w poludniowo-wschodniej Europie. Na potudniu gra-

niczy z Turcja oraz Grecja, na zachodzie z Serbig i Macedonig, natomiast na pénocy z Rumunia.

Wiekszo$¢ powierzchni panstwa obejmuja tereny wyzynne i gorskie.

Bulgaria jest chetnie odwiedzana przez turystow, gtéwne kurorty wypoczynkowe to Stonecz-
ny Brzeg i Ztote Piaski, ktore przyciagaja turystow pigknymi piaszczystymi plazami i zapierajagcymi

dech widokami gorzystych terenow.

Bulgaria to zdecydowanie kraina wina
czerwonego. Do najbardziej znanych i powszechnie uprawianych odmian nalezg: gymza, pamid,
mavrud oraz melnik. Butgaria jest rowniez najwickszym producentem olejku r6zanego na swiecie.
Kraj od wiekéw jest Scisle zwigzany z tym picknym kwiatem.Specyficzne wlasciwosci chemiczne
Bulgarskiego olejku rozanego s $ci§le zwigzane z konkretnym, geograficznym rejonem Bulgarii ja-
kim jest Dolina Ré6z. Olejek rozany z Doliny R6z w Bulgarii odroznia si¢ od olejkow eterycznych z
rozy damascenskiej, wyprodukowanych w innych krajach §wiata. R6za damascenska tradycyjnie i od

wiekow jest uprawiana w Dolinie R6zanej w Bulgarii Centralne;.

Ten rézany kraj jest godny odwiedzenia ze wzgledu na swoje walory przyrodnicze i bogata

historig.
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Brazylia

Brazylia-panstwo w Ameryce Poludniowej, poto-
zone we wschodniej czesci kontynentu, nad Oceanem
Atlantyckim. Najwigksze i najludniejsze panstwo tego
kontynentu, a jednocze$nie jedno z najwickszych i naj-
ludniejszych panstwswiata. Wizytoéwka Brazylii jest po-
sag Chrystusa z rozpostartymi ramionami obejmujacymi
zard6wno miasto jak 1 witajgca przybywajacych gosci od

morza.

Krajobraz Brazylii jest bardzo zrdéznicowany.
Najbardziej znany jest ze swoich gestych lasow, w tym
Amazonii, najwigkszej dzungli na §wiecie zwanej pluca-
mi §wiata. Ale wystepuja rowniez suche taki, postrzepio-
ne wzgorza, lasy sosnowe, rozleglte tereny podmokte,

ogromne ptaskowyze i dtuga réwnina przybrzezna.

Brazylia stynie réwniez z pitki noznej, kawy,
drugiej co do dlugosci rzeka §wiata Amazonki oraz naj-
bardziej znanego karnawalu na $wiecie gdzie na parkie-

cie kréluje samba.

W ciagu ostatnich 10 lat ubdstwo 1 nierdwnosci
spoleczne w Brazylii wzrosty bardziej niz w jakimkol-
wiek innym kraju Ameryki tacinskiej, pandemia Covid-
19 doprowadzita do rekordowego bezrobocia. Brazylia
nie jest zaliczana do najbezpieczniejszych krajow na
$wiecie. Na porzadku dziennym sg kradzieze 1 przeslado-
wania rasistowskie. Turystom zaleca si¢ pozostawienie
cennych przedmiotéw w hotelowym sejfie, 1 zwiedzanie
w wiekszym gronie. Zachowujac ostrozno$¢ warto od-

wiedzi¢ Brazylie.

Alicja Dudek klasa VI b




KROPECZKA

Str. 6

Wielkanoc

Najstarsze 1 najwazniejsze swigto w kulturze chrzescijan. Upamigtnia
meke, §mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Obchody Swiat Wiel-
kiej Nocy miaty r6zng postac, ale ostatecznie przyjely forme¢ Triduum Pas-
chalnego, poprzedzonego 40-dniowym Wielkim Postem.Malowanie pisa-
nek to chyba najpopularniejsza tradycja wielkanocna. Jajo ,ktore kroluje na
wielkanocnym stole, jest symbolem zycia 1 odrodzenia. Tradycja pisanek 1
dzielenia si¢ Swigconym jajkiem si¢ga daleko w przesztos¢. Co oznacza za-
ja¢ w Wielkanoc?

Kojarzony z Wielkanocg zajac to uniwersalny symbol ptodnosci 1
wiosennego odrodzenia — méwi etnolog z Uniwersytetu Slaskiego dr Grze-
gorz Odoj. Na Slasku jest synonimem prezentu — dzieci dostaja od niego
drobne podarunki w Wielkanocng Niedziele. ,,Zajac jest atrybutem, symbo-
lem Swiat.

Agata Piela klasa VI b
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Dzien Motyla

14 marca obchodzimy Dzierr Motyla. Czy istnieje piekniejsze potacze-
nie niz motyl na 1ace pelnej apetycznych kwiatéw? Bogactwo i réznorod-
nos¢ barw i zapachéw od wiosny do jesieni méwi sam za siebie. Jak pomoc
motylom?

Oprécz sadzenia odpowiednich kwiatéw i roslin, mozesz réwniez do-
da¢ elementy dekoracyjne, takie jak ptaskie skaly lub klody, aby zapewnic
plaskie powierzchnie, na ktérych motyle beda mogly ladowac i odpoczy-
wac. Mozesz takze zainstalowa¢ maly staw lub fontanne, aby zapewni¢ wo-
de motylom. Jak dba¢ o motyla?

Jesli okolicznosci sklaniaja do zaopiekowania sie znalezionym moty-
lem, najlepsze co mozemy zrobi¢ to umiesci¢ zyjatko w szczelnym plastiko-
wym pudeteczku i cato§¢ przenies¢ do lodoéwki. Prosze sie nie obawiaé, ze
zabraknie im powietrza, znacznie gorsze jest ryzyko ich wysuszenia.

JAK DEUGO ZYJA MOTYLE? Caty cykl rozwojowy motyli trwa oko-
to kilku miesiecy. Natomiast posta¢ dorosta motyla, z ktéra to wtasnie koja-
rzymy nazwe motyle, zyje do trzech tygodni.

Agata Piela klasa VI b




KROPECZKA

Str. 8

Dzien bez plecaka

Dzien 21 marca czyli Pierwszy Dzien Wiosny byt w naszej szkole dniem
bez plecaka. Tego dnia kazdy uczen mogt przyniesc ksigzki, zeszyty 1 inne
potrzebne rzeczy do szkoty w czym tylko chcieli. Trzeba przyznac ze wszy-
scy wykazali si¢ ogromng kreatywnoscig a oto najciekawsze z nich: taczka,

beben od pralki, wozek dla lalek, samochodzik, walizka.

Ewa Kowalska klasa VI b
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Pokaz mody

W naszej szkole z okazji dnia wiosny odby1 sie , pokaz mody ekolo-
gicznej”. Klasy 4-8 musialy wybra¢ od jednej do trzech oséb z kazdej
klasy i przygotowac wspodlnie kreacje w ktéra dane osoby miaty sie
ubrac i wyj$¢ na wybieg mody. W naszym szkolnym juri byly : Pani
Dyrektor Agnieszka Sudakow, Panie Wicedyrektor Anna Siwek, Re-
nata Styczen oraz nauczyciel Pani Dorota Chojnacka. Nasi uczniowie
wykazali sie niesamowita kreatywnoscia oraz tworczoscia, stroje by-
ly wykonane w wiekszosci z workéw na $mieci, puszek, butelek i sta-
rych gazet . Kazdy str¢j byl niesamowicie piekny i wyjatkowy. Wyni-
ki konkursu zostana ogtoszone na zakonczeniu roku szkolnego.

Ewa Kowalska klasa VI b
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Inauguracja III edycji Akademii Mlodego Prawnika

16 marca Akademia Mlodego Prawnika zainaugurowata 111 Edycje pro-
jektu akademii. Otwierajac drzwi WP1A US dla uczniow klas od 4 do 8
szkot podstawowych oraz dla uczniow szkét ponadpodstawowych ze
Szczecina oraz innych miejscowosci naszego wojewodztwa: Dartowa,
Gryfic, GARDNA, Polic, Stargardu, Koszalina, Czaplinka, Mysliborza,
Poltczyna zdr6j 1 Widuchowej. Najpierw bylo uroczyste przywitanie przez
Panig Dziekan dr hab. Eweliny Cata-Wacinkiewicz prof.. Uczestnicy Aka-
demii ztozyli slubowanie i1 odebrali z rgk Pani Prorektor ds. Studenckich dr
hab. Katarzyny Kotarskiej. Na koniec byty zdjecia i1 byty z uczestnikami
wywiady.

Oliwia Sienkiewicz klasa VI b

UNIWERSYTET SZCZECINSKI
WYDZIAL. PRAWA
| ADMINISTRACJI
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Ania 7 Zielonego Wzgorza

LUCY MAUD MONTGOMERY

To powies¢ autorstwa kanadyjskiej pisarki Lucy Maud Montgo- A”M =

mery, pierwsza cz¢$¢ cyklu powiesciowego Ania z Zielonego Wzgorza, lﬁ/ﬁ”.&yﬁ
po raz pierwszy wydana w 1908. Pierwsze polskie ttumaczenie ukazato 1X Qfﬁ'de

sie w 1911 roku naktadem Wydawnictwa M. Arcta (p6zniejsze M. Arct ENE
Zaktady Wydawnicze S.A.)Akcja toczy si¢ w Kanadzie na Wyspie y o
Ksigcia Edwarda w miejscowosci Avonlea, Carmody, Charlottetown
oraz w Bialych Piaskach. Fabuta rozgrywa si¢ w latach 70. 1 na poczat-
ku lat 80. XIX wieku (od czerwca 1877 do wakacji 1882).

Glowna bohaterka powiesci jest Anna Shirley — obdarzona buj-
ng wyobraznig i szalenie gadatliwa 11-letnia rudowtosa dziewczynka z"

sierocinca, ktora zostaje przygarnigta przez mieszkajace na Zielonym Wzgorzu niezamezne rodzen-
stwo Cuthbertow — Mateusza 1 Maryle.Cuthbertowie zamierzali zaadoptowac chlopca, by mogt po-
maga¢ Mateuszow1 w gospodarstwie, ale na skutek pomytki zamiast chtfopca zostaje wystana do nich
dziewczynka. Maryla zamierza odesta¢ jg z powrotem do sierocinca albo odda¢ pod opieke innej ro-
dzinie. Przejeta wzruszajaca 1 smutng historig jej zycia Maryla postanawia zatrzyma¢ Anig, ku rado-
$ci Mateusza, ktory, cho¢ niesmiaty wobec pici przeciwnej, zapatat sympatig do gadatliwego dziec-

ka. Akcja ksigzki toczy si¢ przez pierwsze pig¢ lat pobytu Ani w Avonlea.

- " . Przez ten czas Ania poznaje wiele nowych osob. Jej serdeczng przyjaciotka 1

’ AE\E& bratnig dusza zostaje jej rOwiesnica, mieszkajaca nieopodal Diana Barry. Na

2 - poczatku roku szkolnego Ania poznaje ubdstwianego przez wszystkie dziew-

f %:{;ng: . czeta Gilberta Blythe, ktory, nazywajac ja dla zartu ,,marchewka”, skazuje si¢

) - . tym samym na jej niech¢¢. Ania mimo przeprosin ze strony Gilberta jest upar-
: ;i;  taiprzez wiele lat traktuje go z dystansem jako najwickszego wroga.

;S% Lucy Maud Montgomery - kanadyjska pisarka, autorka m.in. cyklu

B - | - powieSciowego Ania z Zielonego Wzgorza, urodzita si¢ 30 listopada 1874

1;:3@ . i ‘gf}' roku w Clifton na Wyspie Ksiecia Edwarda jako jedyna cérka Hugh Johna

Montgomery’ego 1 Clary Woolner Macneill Montgomery. Kiedy miata 21
miesiecy, jej matka zmarla na gruzlice. Ojciec przeniost si¢ na zachod Kanady, oddawszy dziecko
pod opieke swoim tesciom Alexandrowi Marquis Macneill i Lucy Woolner Macneill. Dziecinstwo i
miodos¢ przyszta pisarka spedzita z dziadkami. Byli to ludzie o surowych zasadach — nie potrafili
okaza¢ wnuczce troski 1 uczu¢. Ostoja dla Maud byt Park Corner, dom jej ciotki Annie Macneill
Campbell (siostry jej zmarlej matki). Ciotka byla dla niej
zawsze goscinna; okazywata jej mitos¢, a jej corki byly dla
Maud jak rodzone siostry.

Laura Ferens klasa VI b
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DZIEN JEZYKOW OBCYCH
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Festiwal zawodow

Uczniowie klas I - III prezentowali zawody z branzy: ustugowej, artystycznej, mundu-

rowej 1 medyczne;.
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AKCJA ,,ZONKILE”

POWSTANIE W GETCIE
WARSZAWSKIM

19 kwietnia przypada rocznica wybuchu powstania w getcie warszawskim — najwiekszego
zbrojnego zrywu Zydow podczas IT wojny $wiatowej, a zarazem pierwszego powstania miej-
skiego w okupowanej Europie. Tego dnia Muzeum Historii Zydow Polskich POLIN organizu-
je corocznie akcje spoleczno-edukacyjna Zonkile.

Dlaczego zonkile?

Ostatni przywoédca Zydowskiej Organizacji Bojowej, Marek Edelman, ktory prze-
zyl likwidacje getta, przez lata pielegnowal pamiec¢ o wydarzeniach z 1943 roku. Do
konca zycia w rocznice powstania przychodzil pod pomnik Bohaterow Getta, by
oddac hold poleglym towarzyszom. Wraz z nim przychodzilo coraz wiecej ludzi z
zoltymi kwiatami.

— Zolty zonkil jest symbolem zbiorowej pamieci. My wszyscy, ktorzy chcieli§my pa-
mie¢taé, zanosilismy na Muranow zonkile — powiedziala Paula Sawicka, psycholoz-
ka, byla nauczycielka akademicka, zwigzana z opozycja demokratyczna.
Wspolnie z Markiem Edelmanem napisala ksiazke "I byla milos¢ w getcie''.

Akcji od poczatku towarzyszy haslo "Laczy nas pamie¢é", ktore podkresla sile
wspolnoty, znaczenie solidarnosci, potrzebe dialogu ponad podzialami. Gl¢boko
wierzymy, ze pamie¢¢ o przeszlosci jest jedna z nadrzednych wartosci, ktore nas
jednocza i nadajg nam wspolng tozsamos¢ — niezaleznie od Swiatopogladu czy sym-
patii politycznych.

Zrédlo: www.polin.pl



https://sztetl.org.pl/pl/slownik/powstanie-w-getcie-warszawskim
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"Musimy uczyC¢ w szkotach, w przedszkolach,
na umiwersytetach, ze zto jest ztem, ze nienawisc
jest ztem 1 ze mitoscC jest obowigzkiem."

Marek _Edelman
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MIEDZYNARODOWY DZIEN PINGWINA

25 kwietnia obchodzimy Migdzynarodowy Dzien Pingwina, ktory jest okazjg do cele-
bracji 1 nauki o tych niezwyktych, nielotnych ptakach. Dzief ten zwraca uwagg na ich
zycie 1 wyzwania, z ktorymi si¢ borykaja, w tym zmiany klimatyczne i1 zanieczyszcze-
nie ich srodowisk zycia.

Potrafig wytrzymaé pod woda do 20 minut 1 zanurkowa¢ na glgbokos¢ ponad pét kilo-
metra! Jednak najbardziej osobliwe s3 ich zwyczaje legowe. Kazdego roku pingwiny
facza si¢ w monogamiczne pary, ktore wspolnie wychowuja jednego potomka. Sktada-
nie jaj odbywa si¢ w koloniach legowych, ktore moga liczy¢ tysigce osobnikow.

Co trzeba wiedzie¢ o pingwinach?

Pingwiny sa niezwykle zwinne, szybkie, sprawne a przede wszystkim wytrzymate.
Spdjrzcie cho¢by na ich niezwykty technike pltywacka , z ogromng predkosciag wyska-
kuja z wody, jak torpeda, na odlegtos¢ nawet do 1,8 m. Na ladzie réwniez potrafig
przemieszczac¢ si¢ szybko stylem saneczkowym.

Agata Piela klasa VI b
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DZIEN JEZYKA CHINSKIEGO

20 kwietnia obchodzony jest Dzien Jezyka Chinskiego. W najnowszym
odcinku podcastu US ShengmiaoYu z Centrum Jezyka i Kultury Chinskiej
US méwi o swoim jezyku ojczystym, ktorym postuguje sie ponad 1,4 mi-
liarda ludzi na catym $wiecie.

Ile lat ma jezyk chinski?

Jak powstal chinski alfabet? Chinskie znaki, zwane Hanzi (85, to jedna
z najstarszych form jezyka pisanego na swiecie. Prawdopodobnie licza so-
bie ponad 5000 lat! Prawie jedna czwarta populacji naszej planety korzysta
z nich na co dzien.
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Konkurs Recytatorski

Dnia 17 kwietnia w naszej szkole odby? sie konkurs recytatorski pod tytutem , Poezja Wi-
stawy Szymborskiej ,. W konkursie wzieli udziat z klas 4-8. Konkurs ocenialy nasze Panie
polonistki : Pani Agnieszka Drabik, Pani Anna Siwek oraz Pani Paulina Bartczak - Zalew-
ska. Konkursowi towarzyszyly bardzo duze emocje. Pierwsze miejsce zajeta Oliwia Sienkie-

wicz z klasy 6B, drugie miejsce zajat Radostaw Wypych z klasy 5A, trzecie miejsce zajeta

Iga Ehrt z klasy 5B. Wszystkim recytatorom i recytatorkom serdecznie gratulujemy.
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Oczami szostoklasistki

Czemu myslimy, ze rodzice chcg zle? Jasne, nie zawsze si¢ rozu-
miemy ale czemu nasz mtody mozg uznaje to od razu ,,oni sg zIi”
albo ,,oni mnie nie chcg”. Z pozoru moze staniemy si¢ tacy sami.
A moze nie. Moze bedziemy miec calkiem zdrowe relacje z
dzieckiem. A moze bedzie kompletnie na odwrot. Moze bedziemy
zdawac sobie z tego sprawg. A moze tez nie. Mozemy si¢ nawet
nie zorientowa¢ kiedy to sie stanie. Zycie nie jest tatwe.

No bo c6z moze zrobi¢ trzynastoletnie dziecko kiedy widzi kto-
cacych si¢ rodzicow. Nic. Czasem warto si¢ nie odzywac. Cza-
sem to jest bezpieczniejsza opcja. Ludzie ponizej 18 roku zycia
zawsze nie mieli prawa glosu. Zawsze musieli by¢ grzeczni 1 uto-
zeni, bo jesli tacy nie byli mogli dosta¢ jakas kare albo szlaban.
Dlatego tak wiele dzieci nie stucha rodzicow albo z czasem za-
myka si¢ na uczucia 1 sg bardzo skryci. I nie jest to zawsze ich
wina. By¢ moze znamy takie osoby, nawet nie bedac tego swia-
domym. Takie osoby najczesciej nie mowig takich rzeczy wprost.
Moze sprobujmy rozmawia¢, nie wstydzmy si¢, nie bojmy sie¢.
Powiedzmy 1 rodzicom, innym dorostym lub rowiesnikom, co nas
tak bardzo smuci, me¢czy, drazni.

L.K.Ferens
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