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Drodzy Czytelnicy!

Chcielibysmy Wam  przyblizy¢é prace
os6b pracujacych w naszej szkole. Dzigki
pracy tych ludzi nasza szkota jest taka
tadna, czysta i przyjemna.

WYWIAD z Panig Grazyna
Ruszczycka - wozng w naszej
szkole

N.O. : Jak dlugo pracuje Pani w naszej
szkole?

Grazyna Ruszczycka:

W Szkole Podstawowej w Gardnie pracuje
juz 24 lata.

N.O. : Prosze nam opowiedzieé¢, na czym
polega Pani praca? Co nalezy do Pani ob-
owigzkow?

Grazyna Ruszczycka:

Sprzagtam pomieszczenia szkolne, ktére mam
przydzielone przez panig dyrektor. Do moich
obowigzkdéw jako woznej nalezy koordynowa-
nie pracg pracownikédw obstugi, punktualne
dzwonienie na lekcje i przerwy, przygotowy-
wanie pomieszczen na posiedzenia rad pe-
dagogicznych , jak rowniez troska o tad i po-
rzgdek w szkole oraz dbatos¢ o nalezyty stan
mienia szkolnego. Jestem odpowiedzialna za

przestrzeganie przepisow BHP, PPOZ i sane-
pidu, zgtaszam koniecznos$¢ napraw szkol-
nych urzgdzen, o uszkodzeniach i awariach.

N.O. : Czy s3 uczniowie, ktérzy sprawiaja
Pani problemy? Jezeli tak, to jakie zacho-
wania wymagaja Pani interwencji?

Grazyna Ruszczycka:

Interweniuje wtedy, gdy widze , ze uczniowie
psujg cos w szkole. Zgtaszam wtedy wycho-
wawcy klasy lub pani Dyrektor.

N.O. : Czy obecnie zmienit si¢ stosunek
ucznidéw do pracownikow szkoty? Jak by-
o, gdy Pani byta uczennicg w naszym wie-
ku?

Grazyna Ruszczycka:

Stosunek uczniow do pracownikéw szkoty nie
jest zly, jest rozny i zalezy od tego jak dziec-
ko jest wychowywane przez rodzicow. Gdy
bytam uczennicg to bytam bardzo zdyscypli-
nowana i grzeczna. Dyrektor szkoty i kazdy
nauczyciel byt wzorem do naSladowania.

N.O. Jak chce Pani
na emeryturze?

spedzaé czas

Grazyna Ruszczycka:

Czas na emeryturze bede spedzata na pew-
no ciekawie. Mam z kwiatami i warzywami,
bardzo Ilubie prace w ogrodzie na Swiezym
powietrzu.

N.O. : Bardzo dziekujemy za udzielenie
nam wywiadu. Zyczymy Pani samych ra-
dosnych dni i duzo zdrowia na emerytu-
rze.

Wywiad przeprowadzita Natalia Okon

z klasy Vlll a



Pani Grazyna Ruszczycka odeszia na emeryture z koncem
pazdziernika 2023 roku. Uroczyscie zostala pozegnana na apelu
z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.

Pani Dyrektor wreczyta Pani Grazynie kwiaty i prezent.




Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy obchodzony jest 2 pazdziernika

Co to jest przemoc?

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wo-
bec drugiej, ktore wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobi-
ste jednostki, powodujac cierpienia i szkody.

Rodzaje Przemocy

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizyczne;.
Psychiczna - naruszenie godnosci osobiste;.
Seksualna - naruszenie intymnosci.
Ekonomiczna - naruszenie wiasnosci.

Agata Piela klasa VI b
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Savoir Vivre

DZIEKUJE

)

do podstawowego kanonu zwrotow grzecznosciowych ludzi dobrze wychowanych. Zawsze

Krotkie stowo dzigkuje nalezy — oprocz przepraszam i prosze

nalezy po nie siggac, kiedy zwracamy si¢ do oséb starszych 1 nieznajomych lub nauczycieli
w szkole. Stowo dziekuje wyraza naszg wdzigcznos¢. Warto dziekowaé poniewaz , kazdy z
nas lubi by¢ doceniany , lubi stysze¢ to stowo. Bycie wdzigcznym w pewnym sensie moze
okaza¢ si¢ receptg na dobre zycie Takiej osobie ktora widzi nasza wdzigczno$¢ duzo chet-
niej si¢ pomaga. Czy chcialby$ pomdéce kolejny raz komus, kto nie powiedziat nawet stowa ,,
dziekuje” za poprzednig pomoc?. Pewnie nie zbyt chetnie , szukatby§ wymowek zeby tego
nie zrobi¢ ? Pewnie tak!. Dlatego badzmy wdzigczni bo okazywanie tego uczucia dobrze

wplywa na osoby nas otaczajace a takze na nas samych.

Ewa Kowalska
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Dzien nauczyciela

Trzynastego pazdziernika obchodzilismy Dzien Edukacji Narodowej. Z tej okazji
odbyt si¢ uroczysty apel.

W pierwszej kolejnosci mialo miejsce slubowanie pierwszoklasistow na ucznidéw
naszej szkoty. Apel wyjatkowo odbyl na gtownym korytarzu, poniewaz sala gimna-
styczna byla podczas remontu. W drugiej czegsci apelu dwoje uczniéw z klas VI prze-
czytali wiersz dotyczacy nauczycieli ktory utozyta Pani Paulina Bartczak-Zalewska.

Po przeczytaniu wiersza ogloszono wyniki glosowania. Dzigki temu glosowaniu wyty-
powano nauczycieli, ktérzy najbardziej pasuja do danej kategorii. Apel skonczyt sig
gratulacjami 1 podzigkowaniami.

Oliwia Sienkiewicz 1 Alicja Dudek z klasy VI b




Kategoria Straznik Teksasu — czyli nauczyciel, ktoéry widzi wszystko i wszedzie. Nic nie umknie przed
jego czujnym wzrokiem. A.Drabik

Kategoria Pani Gadzet — czyli nauczyciel, ktory czgsto wyciaga gadzety i ma mnostwo ciekawych roz-
wigzan, aby tatwiej nam bylo zrozumie¢ szkolny materiat. A. Kwasnica

Kategoria Swieta Cierpliwo$é — czyli nauczyciel, ktorego nie sposob wyprowadzié¢ z rownowagi. Nawet
najwigksze fobuzy mu nie straszne. B. Sobczak

Kategoria Zlotousty - nauczyciel, ktory potrafi mowi¢ jak nikt inny. Jego stownictwo robi wrazenie, a
umiejetnos¢ opowiadania na kazdy temat budzi respekt. A. Siwek

Kategoria Ciety Zart - Wszyscy lubimy zabawne przerywniki, a trzeba przyzna¢, ze ten nauczyciel potra-
fi roztadowac¢ napigta sytuacje jak nikt inny. Zabawne zarciki, cigte powiedzonka — to jego zywiol! G. Ja-
strzebski

Kategoria Zloty Biceps - nauczyciel, ktory ma krzepe jak nikt inny. Ogarnia wszystko za wszystkich z
predkoscig swiatta. E. Gierasimczyk

Kategoria Elegancja Ponad Wszystko - nauczyciel, ktory jest wzorem szyku i dobrego smaku. Ma w so-
bie tyle wdzieku, ze nawet w worku na ziemniaki wygladatby jak z wybiegu modowego. D. Chojnacka

Kategoria Glos jak Dzwon - Ten nauczyciel potrafi przebi€ si¢ swoim glosem nawet przez rozwrzeszcza-
ne korytarze. A. Kupnicka

Kategoria Zawsze UsSmiechniety — nauczyciel, ktory bez wzgledu na porg dnia i pogodg, ma dla nas
szczery u$miech. Ta osoba zawsze dziala na nas pozytywnie. K. Mak

Kategoria Ostry jak Brzytwa - Kartkowki, sprawdziany, odpytywanie... To czas, kiedy naprawde wieje
groza. To nauczyciel, ktory jest bardzo surowy 1 skrupulatny. R. Styczen

Kategoria Omnibus - to ktos, kogo wiedza robi wrazenie. Zapytany o cokolwiek, zawsze chetnie dzieli si¢
informacjami. Ten nauczyciel to kopalnia wiedzy. J. Opaczynska

Kategoria: Przyjaciel Stonki i Biedronki - Ten nauczyciel nie skrzywdzitby nawet mrowki. Dba o kazdy
kwiatek. Nigdy nie trzasnie muchy gazetg. A. Kramek

Kategoria: Wyluzowany Nauczyciel - to kto$ pefen luzu, z kim zawsze mozna porozmawia¢ na kazdy
temat. O. Przyjemska

Kategoria nauczyciel na szostke — ten nauczyciel potrafi zarowno §wietnie przekazywac nauczane tresci,
ale 1 jest peten zrozumienia dla uczniow. Doceniamy, ile z siebie daje. — TU SAMI WPISUJECIE NAZWI-
SKO NAUCZYCIELA — skromna P. Bartczak-Zalewska

Kategoria Majster Klepka - to ta osoba w szkole, ktora potrafi wszystko naprawi¢, dba o szkolne trawni-
ki i1 potrafi zatata¢ kazdg dziure. P. Zenek

Wozna na Medal — pani Grazynka



Dzien Edukacji Narodowej - wazne §wigto,

Ming mam wigc u§miechnigta,
W dloniach kwiaty i laurka,
Pedze do mej pani biurka,
By dzigkowa¢ za nauke,
Nie chcg bowiem by¢ nieukiem.

Chce powiedzie¢ jeszcze wiecej!
A opowiem wszystko wierszem,
Cos$ o kazdym chce powiedzie¢,

Zamiast w szkolnej tawce siedziec.

Polonisci w pigknych stowy,
Swiat malujg kolorowy.
Matematyk ma pierwiastki,
Potegowe opowiastki.

A historyk? Rzecz to znana!
Porozmawiasz z nim do rana!
Bomby, wojny 1 monarchie...

Zna historii dat hierarchig.

U anglisty howareyou,
Thanks and fine allwaystoo.
Na niemieckim zaszwargocze,

Z wuefem twardg walke stocze:
Skoki wzwyz, w dal, szybkie biegi,
Catkiem niezte mam przebiegi.

Biolog to si¢ zna na florze!

W anatomii tez pomoze.
Geograf zna morza wszystkie
Miasta, kraje okoliczne...
Informatyk z myszka jest obeznany,

Sprawia, ze §wiat komputerow jest nam znany.

Chemik, to jasne jak slonice,
Zna wszystkie substancje zrace,
Analizy ireakcje
Poglebiaja w nas frustracjg.
Dynamika, dynamika -

To podstawa dla fizyka!
Wytlumaczy¢ pragnie nam
Co, dlaczego, no 1 jak.

Katecheci w trudzie w pocie,
Wyciskaja z nas sto pociech!
Uduchowi¢ pragng nas,
Zeby wiara nie szla w las.

Na muzyce roz$piewana,
Cala klasa juz od rana!
Na technice co$ szyjemy,
Czasem smacznie gotujemy.
I plastyka — malowanie!
Piekny pejzaz dzi§ powstanie.

Pani pedagog zawsze pomoze,
Kiedy bladzimy w zycia ferworze.
Pani psycholog leczy nam duszg,
Wigc o niej takze wspomnie¢ tu muszg.
I logopeda - ta wazna pani,
Sprawia, ze wymowa ucha nie rani.

W bibliotece — moge przysiac,
Ksigzek wigcej jest niz tysigc!
Pani zawsze u§miechnigta,

Do czytania nas zacheca.
Panie z przedszkola jak bohaterki,
Dzieci swe uczg niczym fajterki.

A o porzadek dbaja nam wozne,

Sa bardzo mile, cho¢ czasem grozne.
Gdy cos sie zepsuje, pan konserwator,
Naprawi to w mig, jak terminator.

A panie z kuchni dbajg o brzuchy,
Bo dzieci, wiadomo, to wielkie fasuchy.

Na koniec stowo o naszej Dyrekeji,
Na ktorej spoczywa zadanie inspekcji,
By szkota hulata, by wszystko dziatalo,
By uczy¢ nam wszystkim si¢ tutaj chciato.

Dzigkuje zatem kazdej osobie,
Ktora nas ma na co dzien na glowie,
Bo nies¢ kaganek oswiaty to sztuka,

To wychowanie, to wiara, to takze nauka.

Za trud, za pot, za wszystkie nerwy,
Za poswiecone dla uczniow przerwy,
Dzi$ symbolicznie dzickowa¢ Wam chcemy
I ,,Sto lat” dla Was $piewac bedziemy.



Korea Poludniowa

Potozona jest w Azji Wschodniej, w potudniowej czegsci Pétwyspu Koreanskiego. Republika Korei to pra-
wie potowa gorzystego waskiego potwyspu otoczonego morzem, zamieszkanego przez ponad pigcdziesiat
milion6w ludzi, ktorzy nie boja si¢ niczego, a juz najmniej ci¢zkiej pracy. Powstala po II wojnie swiatowej
na terenach zajetych przez wojska Stanéw Zjednoczonych. Korea Potudniowa otrzymata niepodlegtos$¢ po
35 latach imperialistycznych rzadow Japonii w 1945 r. to niezwykty kraj chetnie odwiedzany przez tury-

stow o roznorodnej przyrodzie, wyrdzniajacy si¢ bogactwem przybrzeznych wysp i piaszczystych plaz.

Korea Poludniowa zakorzeniona jest w kulturze i trady-
cjach. Rodzina jest najwazniejszym aspektem kultury, w ktorej
ojciec jest glowa gospodarstwa. Koreanski stot zastawiony jest
szeregiem dan w matych miseczkach. Stawiane sg na Srodku, g,
jednak nikt nie naktada sobie porcji na swoj talerz z ryzem, a za
kazdym razem sigga pateczkami po odrobine potrawy. Ta kore-

anska kultura ,,jedzenia z jednej miski” bierze si¢ wlasnie z po- |

czucia wspdlnotowosci.

Rodziny wierza w nauki Konfucjusza. Zgodnie z jego zasadami idealne spoteczenstwo i pokdj na
swiecie sg mozliwe tylko pod warunkiem przestrzegania obowigzkow wynikajacych z hierarchii spoteczne;j
2 oraz zachowywania tradycji, czystosci 1 tadu. W Korei Potu-
dniowej wazne jest takze wzajemne klanianie si¢, nalezy przy
tym pamigtac, ze osoba o nizszym statusie spotecznym badz
milodsza zawsze klania si¢ pierwsza. Prezenty stanowig bardzo
wazny element we wszelkiego rodzaju relacjach. Wybierajac
" prezent nalezy zawsze wzia¢ pod uwage zamoznos¢ osoby, kto-

& ra chcemy obdarowaé. Wynika to z prostej reguly, iz dajac ko-

mus$ prezent na pewno mozemy spodziewac si¢ rewanzu. Poda-
rowanie osobie niezamoznej bardzo drogiego prezentu postawi ja w bardzo niekomfortowej sytuacji, gdyz
nie bedzie ona w stanie odwdzieczy¢ si¢ prezentem o podbnej wartosci. Decydujac sie na zakup podarun-
ku, ze wzgledu na koreanskie przesady, zaleca si¢ unikanie jakiegokolwiek powigzania z liczba 4, ktoéra
uznawana jest za przynoszacg pecha. Wrecz przeciwnie natomiast jest z liczba 7, ktorg uwaza si¢ za szczg-

sliwa.



Kuchnia koreanska od kilku lat cieszy si¢ rosngca popularnoscia na catym $wiecie jest to spowodo-
wane zainteresowaniem K-popem, K-dramg, K-beauty i innym elementom kultury Zycia codziennego eks-
portowanym na wszystkie kontynenty. Elementem kuchni koreanskiej jest mix smakow, przede wszystkim

ostrych.

K-popowe szalenstwo ogarneto caly swiat jest to gatunek muzyczny powstat w latach dziewigcdzie-
sigtych taczac w sobie elementy rocka, hip-hopu, r&b, muzyki elektronicznej oraz klasycznej te utwory
daly poczatek nowej subkulturze. K-pop to nie tylko gatunek muzyczny, dla wielu stat si¢ stylem zycia.
Tysigce fanow z calego Swiata przemierzajg setki kilometrow w §lad za swoimi idolami towarzyszac im

w trasach koncertowych, ale réwniez wzorujac si¢ na ich stylu.

Branza k-beauty, podobnie jak k-pop faczy w sobie réznorodnos¢, precyzje i perfekcjonizm. To wilasnie te
cechy pozwolity Koreanczykom podbi¢ §wiatowy rynek kosmetyczny pozostawiajac w tyle konkurencje.
Maski w plachcie, sleeping packi 1 esencje bazujace na niespotykanych dotad ekstraktach (Sluz $limaka,
jaskolcze gniazda) poczatkowo budzily kontrowersje, jednak bardzo szybko na state zagoscity w kosme-

tyczkach wielu Polek..

Alicja Dudek z klasy VI b



ZAJECIA KREATYWNE

Tecza w probowce, 6 pazdziernika:

6 pazdziernika klasa 8a uczyla si¢ o gestosci robigc doswiadczenie "tecza w probowcee". Doswiadczenie
polega na kolumnowym wprowadzaniu do probdéwki cieczy o roznych gestosciach, ktore si¢ ze sobg nie
mieszaja 1 wychodzita tgcza. Przed zmieszaniem substancji uczniowie musieli policzy¢ gestos¢ roztwo-
row, ktore przygotowala pani Ania. Przy okazji tego doswiadczenia uczniowie uczyli si¢ cierpliwosci.

Cukierki z cukru 13 pazdziernika:

Uczniowie z 8a najpierw musieli przygotowac sobie naczynie w ktorym bedzie przeprowadzone doswiad-
czenie. Z kawatka folii aluminiowej musieli zrobi¢ “garnuszek”. Nastepnie, po nasypaniu do garnuszka
cukru, roztapiali go nad $§wieczka robigc z tego cukierki. Mieszali wykalaczkami, aby calo$¢ roztopita sie
rownomiernie. Pod koniec lekcji jak cukier si¢ roztopil na karmel, uczniowie mogli je zjesc.

Ocena ryzyka zagrozen architektonicznych w szkole 20 pazdziernika:

Uczniowie z 8a chodzili po szkole i wokoét szkoty 1 oceniali zagrozenia jakie moga napotkaé. Zadanie pole-
galo na przegladzie szkoty, po kolei kazdej czgsci szkoty. Nastgpnie dyskutowali jakie rzeczy w szkole sta-
nowily zagrozenia dla starszych, ale i dla mlodszych uczniow. Pod koniec lekcji uczniowie anonimowo
pisali co jest zagrozeniem 1 dlaczego i oddawali pani Ani, ktora spisala wszystko i przekazata dale;.

Dzwigki- skad pochodzi dzwigk w instrumencie 27 pazdziernika:

Uczniowie z klasy 8a uczyli si¢ na lekcji skad pochodzi dzwigk w instrumencie, pani Ania pokazywala jak
dziala kamerton, cymbatki i flet. Uczniowie mogli sami przeprowadza¢ doswiadczenie i poczué drgania
instrumentu. Dowiedzieli si¢ co to jest glosnos¢ dzwieku, co to jest ton i jaka aplikacja pomaga w odroz-
nianiu czestotliwosci dzwigkow.

Aurelia Kwasnica z klasy VIII a




Pasje dorostych

W naszej szkole sg pracownicy, ktérzy maja swoje pasje, nie tylko nauczanie.

W przedszkolu jest Pani Magdalena Czerkasiewicz, na co dzien pomaga w szkole, lecz gdy wroci do domu
wchodzi w swoj zywiol, ktérym jest szycie. Pani Magda potrafi uszy¢ wiele §licznych rzeczy, takich jak
lalki lub pluszaki. Do tego ubranka sg robione na maszynie lub szydetku. Kazda praca Pani Magdaleny jest
robiona z ogromng doktadnos$cia i mitoscia.

W przedszkolu jest rowniez Pani Aneta Kowalewska, ktéra réwniez tworzy niesamowite rzeczy. Pani Ane-
ta bardzo lubi robi¢ rézne rzeczy z papieru, lecz najczesciej dekoruje koscioty na rézne wydarzenia. W ko-
Sciele jest zawsze wszystko pigknie i staranie wykonane.

Jak si¢ okazuje, pracownicy naszej szkoly maja swoje pasje, hobby 1
talenty, a kazda z tych rzeczy wyglada cudownie.
Hania Czerkasiewicz klasa VIII a




Czytanie po lacinie — zasady

(P2

1. Dyftongi lub dwuznaki “ae” i “oe” czytamy jak “e”, np. “coelum” (niebo) przeczytamy jako “celum”,
Caesar przeczytamy jako “Cesar”. Dlaczego nie “Cezar”? Patrz punkt 7.

2. “Qu” czytamy jak “kw”, np. “quorum” przeczytamy jako “kworum”.

3. “C” przed samogloskami “e”, “i” czytamy jako “c” — i1 zné6w mamy slowo “Caesar” oraz
“cito” (szybko).

4. “C” przed samogloskami “a”, “0”, “u” czytamy jako “k” — “causa” (kausa — sprawa), cornus (kornus —
ro6g), curvus (kurwus — krzywy).

5. “V” czytamy jak nasze “w”.

6. “Ngu” czytamy jak “ngw” lub “ngu”, np. wyraz “lingua” (jezyk) przeczytamy jako “lingwa” lub po
prostu “lingua”.

7. “S” wymawiamy jak “s”, nie jak “z”’! Wspomniana juz “causa” to “kausa”, nie “kauza”!

8. Niektorzy “su” wymawiaja jak “sw”, ale ja osobisScie tego nie lubie — lepiej
“persuadere” (przekonywac) czytac tak, jak sie pisze, nie “perswadere”.

66 9

“G” czytamy jak nasze “g”.

Fac te ipse felicem — Uczyn sam siebie szczgsliwym

Homo improbus beatus non est — Czlowiek nieuczciwy nie jest szczesliwy

Maximae fortunae minime crede — Najwigkszemu szczgs$ciu wierz najmnie;j!

Nemo ante mortem beatus — Nikogo nie mozna nazwac szczesliwym przed $miercig

Non est beatus, esse se qui non putat — Nie jest szczgsliwy, kto si¢ za szczg§liwego nie uwaza
Oboedientia mater felicitatis — Postuszenstwo jest matkg szczgscia

Pauperrimi non semper misserimi — Najubozsi nie zawsze najbardziej nieszczesliwi

Sola ratio perfecta beatum facit — Tylko doskonaty rozum czyni czlowieka szczesliwym

Virtus ad beate vivendum sufficit — Cnota wystarcza do szczgscia




y»
99 ]bn Obcy IRENA JURGIELEWICZOWA

Wydana w 1961 roku powie$¢ napisana przez Irene ”TEN oBCH "
Jurgielewiczowa. Jest lektura uzupetniajacg w klasie
VI szkoly podstawowej. Jej kontynuacja jest powies¢
"Inna?".Powies¢ ta zostata wpisana na List¢ Honoro-
wa H.Ch. Andersena (1964), na ktéra wpisywane sg
wybitne ksigzki wspodtczesnych pisarzy z calego
$wiata, stuzgce ideom przyjazni i zblizenia miedzy
dzie¢mi i mlodziezg wszystkich narodow. Jest to wyrdznienie przyznawane przez Migdzynarodowa Izbe
ds. Ksiagzek dla Miodych (IBBY), dziatajace pod patronatem UNESCO.

Irena Jurgielewiczowa- pisarka piszaca powiesci i pedagog. Napisata liczne po-

wiesci, opowiadania i basnie. ,,Historia o czterech warszawskich pstrocz-

kach” (1948) to jej debiutancka ksigzka. Potem ukazaty si¢ m.in.: ,,O chlopcu, kto-

ry szukal domu” (1957), ,,Kajtek, warszawski szpak” (1958), ,,Jak jeden malarz

chciat namalowa¢ szczesliwego motyla™ (1960).

Data i1 miejsce urodzenia ' N
o 8 .,:'}"

13 stycznia 1903 Dzialoszyn o

Data i miejsce $mierci *TEN OBCY§

25 maja 2003 Warszawa

Ksigzka opowiada o problemach zwigzanych z mito$cig oraz wyzwaniach zwigzanych z dorastaniem mto-
dziezy. Jej bohaterami jest czworka przyjaciot: Ula, Pestka, Marian i1 Julek. Akcja ksigzki rozgrywa si¢ w
matej wsi, w Olszynach potozonych okoto 150 km od Warszawy. Podczas wakacji dzieci znajduja wyspe
powstata po wiosennej powodzi, gdzie spedzaja pdzniej duzo czasu. Zagospodarowuja ja: buduja szatas,
stawiaja kuchni¢ polowa, ustawiaja zerdzie, aby dostep do niej byt tatwiejszy. Pewnego dnia na wyspie po-
jawia si¢ tajemniczy chtopak o imieniu Zenek. Okazuje si¢, ze nieznajomy jest ranny, zatem paczka przyja-
ciot postanawia si¢ nim zaopiekowac. Z poczatku chlopiec jest matoméwny, lecz z czasem wyjawia przed
nimi swoje sekrety. Zakochuje si¢ w Uli, nic nie méwigc jej o tym. Przy odjezdzie daje jej list, w ktorym
napisal, co do niej czuje. Na koncu zamieszcza prosbe, aby po przeczytaniu spalita list i tak tez robi dziew-
czyna.

Laura Ferens




WYCIECZKA SZKOLNA DO TROJMIASTA

W dniu 11-13 pazdziernika 2023r. uczniowie naszej szkoly wyjechali na wycieczke do Gdyni, Gdanska,
Sopotu i Malborka. W pierwszym dniu po przyjezdzie na miejsce udaliSmy si¢ na spacer po porcie i na-
brzezu w Gdyni, gdzie widzieli§my migdzy innymi historyczny zaglowiec "Dar Pomorza" . Nastepnym
punktem na naszej mapie zwiedzania znalazt si¢ Sopot. W Sopocie podczas spaceru zobaczylismy Krzywy
Domek - przyktad wspolczesnej architektury, widzielismy rowniez latarnie morska oraz Dom Zbrojowy z
1824 roku. Poniewaz mieli$my fadna pogode¢ udali$my si¢ na przyjemny spacer po Sopockim molo i kar-
mili$my tam mewy. Z Sopotu udali§my si¢ do Gdanska, gdzie mogliSmy pozna¢ historie¢ Solidarnosci.
Zwiedzilismy Muzeum Solidarnosci i udali§my si¢ pod brame Stoczni Gdanskiej i pod pomnik Polegtych
Stoczniowcow.

Drugi dzien wycieczki rozpoczglismy pozywnym $niadaniem ,zeby mie¢ duzo sity na zwiedzanie. Po $nia-
daniu wybrali$my si¢ na Westerplatte - symbol 2 wojny §wiatowej i patrona naszej szkoly oczywiscie nie
mogliémy opusci¢ tego miejsca bez uhonorowania polegtych Zotnierzy Wojska Polskiego na cmentarzu.
To byt bardzo dlugi dzien przepeliony duza dawka wiedzy i cudownych widokéw zwiedzanych miejsc .
Trzeciego niestety ostatnio dnia naszej wycieczki przyszta pora na powr6t do domu, ale nie mogliSmy wro-
ci¢ nie zaczepiajac o Malbork . Mielismy okazj¢ zwiedzi¢ Muzeum Zamkowe w Malborku. Wystuchalismy
tam ciekawych opowiesci historycznych i obejrzeliSmy drogocenne eksponaty pozwolono nam nawet przy-
mierzy¢ stroje rycerskie. To byla bardzo ciekawa wycieczka 1 mam nadzieje, ze nie ostatnia , poniewaz
spedziliSmy razem troche fajnego czasu i dowiedzieliSmy si¢ duzo informacji na temat naszego kraju.

Dzigkujemy pani Annie Kramek-Szubert, pani Anicie Nowak , pani Beacie Borsuk i pani Basi Sobczak za
opieke nad nami 1 spedzenie razem z nami milego czasu poza murami szkoty

Julia Mal; klasa 5 B




PRZEDSZKOLE- Spotkanie z muzyka

W ramach realizacji Migdzynarodowego Projektu Edukacyjnego ,,Z kulturg mi do twarzy” w
naszym przedszkolu odbylo si¢ SPOTKANIE Z MUZYKA.
Juz kolejny rok odwiedzita nas nasza lokalna kapela ludowa ,,Gardnianki”. W trakcie spotka-

nia czlonkowie kapeli umilali nam czas piosenkami dla dzieci, wiaczajac do aktywnej zabawy nasze
przedszkolaki. Dzieci bardzo chetnie braty udzial zabawach muzycznych, gdzie $piewaly i poznawaty
instrumenty, oraz na nich graty. Bardzo dzigkujemy za spotkanie.

Nadia Dul klasa VI b




POWSTANIE WARSZAWSKIE
Powstanie Warszawskie - dlaczego upadlo? Trwalo 63 dni.

4 ¥ T Nl &

2 pazdziernika 1944 r., po 63 dniach heroicznego i samotnego boju prowadzo-
nego przez powstancow z wojskami niemieckimi, wobec braku perspektyw dal-
szej walki, przedstawiciele KG AK podpisali w Ozarowie uktad o zaprzestaniu
dzialan wojennych w Warszawie.

Powstanie Warszawskie byto najwiekszg akcjg zbrojng podziemia w okupowa-
nej przez Niemcow Europie. Planowane na kilka dni, trwato ponad dwa miesia-
ce. W czasie walk w Warszawie zgineto ok. 18 tys. powstancow, a 25 tys. zo-
stato rannych. Polegto réwniez ok. 3,5 tys. zotnierzy z Dywizji Kosciuszkow-
skiej. Straty ludnosci cywilnej byty ogromne i wynosity ok. 180 tys. zabitych.
Pozostatych przy zyciu mieszkancow Warszawy, ok. 500 tys., wypedzono
z miasta, ktére po powstaniu zostato niemal catkowicie zburzone.

Oliwia Szachniewicz klasa VI b



BOHATERON
Nasza szkota wzigta udziat w ogdlnopolskim projekcie ,,BohaterOn”.

Na lekcjach historii obejrzelismy filmy dotyczace wybuchu, przebiegu 1 upadku Po-
wstania Warszawskiego, wystuchali§my stuchowisk 1 opowiesci pani Agnieszki Dra-
bik.
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DYPLOM

SZKOLA PODSTAWOWA IM. BOHATEROW
WESTERPLATTE W GARDNIE

Drigkujerny za zaangazowanie | aktywny udziat w akcji BohateroN w Twojej Szkole 2023 upamictniajacej 79. rocznice wybuchu
) tego wydarzenia.
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Komitetu O
kampanii BohaterON - wiacz historie!

Powstania i pielegnujacej pamigé o

?
BohaterON — wlacz historig! to ogdlnopol- “BothTEReN-

ska kampania o tematyce historycznej majaca
na celu upamigtnienie i uhonorowanie uczest-
nikéw Powstania Warszawskiego oraz promo-
cje historii Polski XX wieku. Projekt ma edu- €, .
kowa¢ Polakéw, bazujac na historiach Po-

DuUMMIZ up.l POWSTARCOW

wstancow, wzmacnia¢ poczucie tozsamosci
narodowej, krzewi¢ postawy patriotyczne
oraz budowa¢ wrazliwo$¢ spoteczng.
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AGNIESZKA DRABIK

Dizigkulerry 2a petnlenle funke]l keordynatora ake|l BohaterON w Twia)e] Szkole 2023
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ZDROWE ZYWIENIE: CUKIER
Cukier w Zywnoéci to pulapka w, kt(')rq CZQStO 7@ ".E EUKRU w PUPULARNYBH NAPUJACH ?

wpadamy . Nie jesz slodyczy co z tego? Cu-

w 500ml
kier w produktach takich jak napoje jogurty, N——
2 o o ° g 258 KCAL
sosy do makarondéw stanowi niestety ich duza 11 LYZECZEK
L, . .. . 2k L . 11 EYZECZEK
cze$¢. Nadmiar cukru w diecie to ryzyko wie- , 210 KCAL
lu choréb powoduje otytos¢, cukrzyce , choro-
by serca 1 wiele innych. Cukier to dzisiaj ’
Glowna przyczyna zgondw na swiecie.
10,5 LYZECZKI 9 LYZECZEK 5 LYZECZEK 4,6 EYZECZKI 4,4 LYZECZKI 2 LYZECZKI
210 KCAL 180 KCAL 95 KCAL 94 KCAL 96 KCAL 46 KCAL
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W nadmiarze cukier szkodzi wigc ograniczaj go !
Oto kilka porad tatwych do zastosowania:

o  Wpybieraj produkty bez cukru dodanego jak ptatki fit, ptatki zbozowe, ciastka bez
cukru.

o  Stosuj zamienniki cukru np. ksylitol, erytrytol, stewia lub przestan stodzi¢.
o  Czytaj etykiety.

Cukier w zywnosci

CUKIER W WYBRANYCH PRODUKTACH SPOZYWCZYCH

llos¢ kostek cukru, wartosci po zaokragleniu

. - 0]
1,5 kostki 0o 4.5 ‘% 8
00 cukru ooa ™
saszetka mrozona pizza jogurt owocowy
ketchupu (20 g) z salami (390 g) (150 g)
Ewa Kowalska [@% % 17
czekoladowy szklanka soku mala butelka
batonik (51 g) pomaranczowego coli (500 mL)
(200 ml)*
Zrodta: Niemieckie Towarzystwo Zywienia, DPA “Calkowita zawartosc cukrow, w tym fruktozy

pop
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