SZKOLA PODSTAWOWA W GARDNIE KROPECZKA

Numer |
wrzesien
2023/2024

W tym numerze:

Wywiad z pania dyrektor
Agnieszka Sudakow

O z kulturalnym zachowaniu
sie

Czekoladowy autobus
w naszej szkole

Rozpoczecie roku szkolnego 2023/2024 A mote ek sk

Polecam do przeczytania...

W dniu 4 wrzes$nia 2023 roku spotkaliSmy si¢ w sali gimnastyczne;j
z okazji rozpoczgcia roku szkolnego. Kazdy przyszedt ubrany na galowo. Jakjest winnych krajach?

L]

Pani Dyrektor szkoty Agnieszka Sudakow oraz przewodniczacy samorzadu

. . . . .. . Odzywiamy si¢ zdrowo
uczniowskiego Robert Radziewicz z klasy VI b przywitali wszystkich bar-

dzo goraco oraz zyczyli nam sukcesow w nauce. Pani dyrektor wspomniata o wykonanym
muralu, ktéry znajduje si¢ na szkolnym korytarzu. Mural przedstawia kolorowe skrzydta
na tle dzungli. Prace te wykonat absolwent naszej szkoty Pan Stawomir Swiecicki.

W klasach powitali nas nasi wychowawcy. Po wreczeniu planu lekcji rozeszlismy si¢

do domow. Przygotowata Alicja Dudek z klasy VI b
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Pani Dyrektor Agnieszka Sudakow nadal bedzie pelni¢ swoja funkcje,
Poniewaz w czerwcu wygrata konkurs na dyrektora naszej szkoty. Te
wspanialg wiadomo$¢ przekazaliSmy Wam w czerwcu. A teraz
we wrzesniowym numerze... wywiad z naszg Panig Dyrektor.

N.O.: Czy jako dziecko myslata Pani o tym, zeby pracowac w szkole?

A.S.: Bedac mata dziewczynka czesto bawitam sie w szkote ze swoja mtodsza o 3 lata siostra. Oczywiscie ja
bytam nauczycielka, a ona uczennica. Przez caty szkote podstawowa marzytam o tym, zeby w przysztosci
zosta¢ nauczycielka. W szkole Sredniej zmienitam zdanie i chciatam zostaé inzynierem. Zdecydowatam
wiec, ze sprobuje swoich sit na Wydziale Technologii i Inzynierii Chemicznej. Cos jednak ciagneto mnie
do szkoty. Rozpoczetam prace w szkole jako nauczyciel matematyki i do dnia dzisiejszego szkota pozosta-
je moim miejscem pracy. Trwa to juz 27 lat.

N.O.: Jesli mogtaby sie Pani cofna¢ w czasie o 5 lat, co by Pani zmienita? Czy podjetaby sie Pani
wtedy pracy jako dyrektor naszej szkoty?

AS.: Tak, podjetabym taka sama decyzje.

Dotychczasowg prace na stanowisku
dyrektora uwazam za okres niezwykle
cenny, dajacy mi wiele satysfakcji. Bycie
dyrektorem to nie tylko sprawowanie
codziennych obowigzkéw: jest to pewna
misja 1 wyzwanie, ktore wymaga oddania,

N.O.: Jest Pani dyrektorem juz 5 lat. Zapewne byly lepsze i gorsze momenty
w Pani pracy. Chciataby Pani sie nimi podzielié?

AS.: Od roku 2018 petnie funkcje dyrektora Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Westerplatte w Gardnie.
Byt to dla mnie czas intensywnej pracy i zdobywania nowych doswiadczen. Praca  na stanowisku dyrek-
tora przypadta na bardzo trudny okres. Ogolnopolskie strajki w oswiacie, podczas ktorych w szkole
przeprowadzano egzaminy gimnazjalne i osmoklasisty, pandemig Sars-Cov — 2 i wojne na Ukrainie.
W zwiazku z tym, w zakresie obowiazkéw dyrektora pojawito sie wiele nowych zadan, bedacych wyzwa-
niami, z ktorymi do tej pory nikt sie nie mierzyt. Przez 5 lat sprawowania funkcji dyrektora poznatam
specyfike szkoly. Przytocze kilka przyktadéw inicjatyw, podjetych w okresie sprawowania przeze mnie
funkgji dyrektora, ktére uwazam za najistotniejsze: zorganizowanie od podstaw dziatalnosci przedszkola
na terenie placowki, w tym wydzielenie odrebnego skrzydta dla oddziatow przedszkolnych. wprowa-
dzenie dziennika elektronicznego, montaz monitoringu wizyjnego, wdrozenie w szkole pakietu Office
365, w tym aplikacji Teams (w zwiazku z wprowadzeniem ksztatcenia na odlegtos¢ juz od marca 2020 r.),
remont dachu, wymiana i montaz nowych hydrantow w cafej szkole, wymiana ogrodzenia wokot szkoty

i ostatnia duza inwestycja — wymiana okien w sali gimnastycznej.

N.O.: Jest Pani dyrektorem naszej szkoty. Czy ta praca daje Pani satysfakcje?

AS.: Dotychczasowsa prace na stanowisku dyrektora uwazam za okres niezwykle cenny, dajacy mi wiele sa-
tysfakcji. Bycie dyrektorem to nie tylko sprawowanie codziennych obowiazkéw: jest to pewna misja
i wyzwanie, ktore wymaga oddania, wiedzy i opanowania. Nie sadzitam, ze bedzie sie to wiazato z tak
wieloma wyzwaniami i bedzie wymagato poswiecania tak duzej ilosci czasu. Na szczescie dzieki zyczliwo-
$ci i wsparciu grona pedagogicznego, pracownikéw i rodzicow, byto mi fatwiej wdraza¢ sie w nowe

obowiazki.
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N.O.: W Pani pracy zapewne bywaja tez ciezsze momenty. Czy myslata Pani o zmianie pracy?
AS.: Po pierwszym miesigcu pracy na stanowisku dyrektora szkoly zaczetam sig zastanawia¢ ,»Co ja tutaj
robie?” Zmienitam totalnie moje zycie - takie mate trzesienie ziemi. Jak juz wspomniatam wczesniej, praca
na stanowisku dyrektora przypadfa na bardzo trudny czas-strajk  nauczycieli, 1,5 roku pandemii i nauki
zdalnej, wojna na Ukrainie. Byto trudno, ale chyba mimo wszystko nie byto az tak zle. Czuje sie na tyle
dobrze w tym, co robie, ze w tym roku postanowitam przystapi¢ do konkursu jeszcze raz.
N.O.: Wygrata Pani konkurs na stanowisko dyrektora naszej szkoty. Co ma Pani w planach na
nastepne 5 lat?
AS.: Wszystko co planuje zrealizowac w ciagu kolejnych 5 lat zawartam w swojej koncepcji funkcjonowania i roz-
woju szkoty. W celu podnoszenia poziomu jakosci pracy w obszarze ksztatcenia, wychowania i opieki zamierzam
kontynuowac podejmowane dotychczas dziatania, modyfikujac je i dostosowujac do zmieniajacej sie populac;ji
uczniéw: zwigkszy¢ nacisk na nauczanie matematyki i przedmiotdw przyrodniczych (wprowadzi¢ autorskie progra-
my dla uczniéw majacych trudnosci z naukg oraz zdolnych — kontynuowa¢ wspotprace z Wydziatem Matematyczno
-Fizycznym Uniwersytetu Szczecinskiego oraz NBP), wprowadzi¢ zajecia kofa szachowego, wprowadzi¢ elementy
arytmetyki mentalnej, wprowadzi¢ do kalendarza imprez
szkolnych tydzien kreatywny pod hastem ,,Kreatywny
uczen w kreatywnej szkole” (ostatni tydzien roku szkol-
nego — prezentacja dziatan podejmowanych na zajgciach
rozwijajacych kreatywnos¢ w ciagu danego roku szkolne-
go), wprowadzenie pomocy kolezenskiej w klasach
6smych: kolega — koledze (obopdlne korzysci: utrwalenie,
przypomnienie wiadomosci pod kierunkiem nauczyciela),
stworzy¢ ,,Katalog dobrych praktyk” obejmujacych dziata-
nia w sferze edukacyjnej i wychowawczej( publikacja kata- =
logu na stronie internetowej-dzielenie si¢ wiedza z innymi
nauczycielami), zorganizowa¢ Miedzyszkolny Konkurs
Matematyczno-Fizyczny we wspotpracy z Wydziatem Ma-
tematyczno-Fizycznym Uniwersytetu Szczecinskiego, wy-
stapi¢ o patronat ZKO, organizowac cykliczny Festiwal
Naukowych Eksperymentow, promowa¢ wyjatkowa po-
stawe moralng uczniow i udziat w pracach wolontariatu
poprzez ustanowienie nagrody ,,Uczen z klasa” . W celu
zwiekszenia motywacji nauczycieli do innowacyjnej, twor-
czej pracy zamierzam powota¢ kapitute, przyznajaca tytut
,»Innowacyjny nauczyciel”. Propagowaé dziatalno$¢ wolon-
tariatu — bardzo preznie dziata Szkolny Klub Wolontaria-
tu. Nawiazac¢ wspotprace nauczycieli i uczniéw z innymi szkotami w tym zagranicznymi — nawigzalismy juz wspotpra-
ce ze Szkofa Podstawowa nr 16 ze Szczecina oraz Osrodkiem HARMONIA. Zapraszaé rodzicéw na zajecia lekcyj-
ne w celu obserwacji zachowan swojego dziecka (lekcje otwarte).
Dbajac o bezpieczenstwo w szkole oraz ksztattowanie wiasciwych postaw wszystkich uczniéw, zamierzam realizo-
wac w tym zakresie nastepujace przedsiewziecia; pod hastem ,,Kazdy moze pomoc” — organizowac przypominajace
szkolenia pierwszej pomocy (kazdy pracownik szkoly jest juz przeszkolony), przygotowywac przedstawienia teatralne
w wykonaniu nauczycieli — wystepy dla ucznidow z okazji Dnia Dziecka (zorganizowano juz taki wystep w oddzia-
fach przedszkolnych), ,,Zielona skrzynka zaufania” — gromadzenie informacji na temat zagrozen celem szybkiego
reagowania, zorganizowac festyn z udziatem stuzb mundurowych: Policja, Straza Pozarna, Straza Miejska, WOPR-
em, - pod hastem ,,Dzien bezpieczenstwa”, stworzy¢ ,,Cichy kacik”- miejsce, w ktérym uczniowie mogliby spedzac
przerwy, wyciszy¢ sie pod opieka nauczyciela.
Zamierzam rozwija¢ wspotprace z rodzicami oraz uruchamia¢ ich aktywnos¢, integrowaé ze szkota. Przez wspdlne
dziatania rodzice nie beda anonimowi, lepiej si¢ poznaja i beda identyfikowac sig ze szkota swoich dzieci.
W zwiazku z powyiszym planuje zorganizowaé impreze rekreacyjno-sportowa ,, Tata, mama, ja oraz moja pani/
moéj wychowawca” — w ramach zaje¢ integracyjnych, zorganizowac festyn rodzinny - twoérczos¢ pokolen ,,Dzien
z rodzing”, Familiada, Potyczki Rodzinne, wspdlne malowanie i muzykowanie, przygotowanie ozdéb na kiermasze
bozonarodzeniowe i wielkanocne przez rodzicow i nauczycieli. realizacje projektu ,,Mata Ojczyzna moich Przodkéw
— moim dziedzictwem i moim domem”, stworzenie Izby Regionalnej. Ponadto zamierzam przekona¢ grono pedago-
giczne, rodzicow oraz pracownikéw niepedagogicznych do ubiegania sig o certyfikat ISO.
N.O.: Bardzo dziekuje za udzielenie wywiadu. Zyczymy spelnienia wszystkich zamierzen.

Pytania zostaly przygotowane przez Maje Swirbut
(poprzednig redaktor naczelng) oraz obecnag— Natali¢ Okon.
Wywiad przeprowadzila Natalia Okon.
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A w naszym przedszkolu...

Dzien Przedszkolaka
Ogolnopolska akcja ,,Dzien przedszkolaka”to wazne swieto,
uczcijmy je razem tancem i piosenkq!

W tym roku zaspiewalismy piosenke ,,W przedszkolu super jest”.

Po zaspiewaniu piosenki bylismy na przedszkolnych zawodach sportowych.

Przygotowata Nadia Dul z klasy VI b
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Westerplatte — uformowany w latach 1845-1847 potwysep w Gdan-
sku, przy ujsciu MartwejWisty do Zatoki Gdanskie;j .

W latach 1926-1939 eksklawa Rzeczypospolitej Polskiej wewnatrz
terytorium Wolnego Miasta Gdanska, symbol wybuchu Il wojny

Swiatowej.
Od | wrzesnia 1939 r.do 2 wrzesnia 1945 r.
trwata najwieksza wojna swiatowa w historii.

W wojnie uczestniczyto 1,7 mld ludzi, w tym |10 min ludzi z bronia.

Wedtug réznych szacunkéw zgineto w niej od 50 do 78 milionéw ludzi.

Przygotowata Oliwia Szachniewicz z klasy VI b
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SPORT TO ZDROWIE

Sport to zdrowie fizyczne
1 psychiczne.

Sport to nie tylko bieganie, chodzenie
czy jezdzenie na rolkach,

ale sport to tez zdrowie psychiczne.

Pitka nozna nie jest tylko dla chtopcow, to sport
réwniez dla dziewczyn. Praktycznie na catym
$wiecie najpopularniejszym sportem jest wia-
$nie pitka nozna. Jest mndstwo
dziewczyn, ktore graja w pitke nozng. Dzigki
pitce noznej mozna spali¢ ponad 600 kcal/h.

na $wiecie

Pierwsza pitka zostata zrobiona z pgcherza §wi-
ni. Byla nadmuchiwana powietrzem za pomoca
drewnianej rurki. Przybierala ona forme cat-
kiem podobng do pilek wspodtczesnych. Byla
kulista, za§ pecherz pokrywano specjalnie przy-
gotowang skorag. Wynaleziono ja w VI w.
p.n.e..

Jak wynaleziono pilke nozng? Oto jest pyta-
nie. Ludzie zadaja sobie to pytanie od bardzo
dawna, lecz nikt nie wie skad si¢ wzigta. Nie
wiadomo kto i kiedy wymyslit pitke nozna.
Grali w nig starozytni Grecy juz 2000 lat p.n.e.
. W czasie gry nazywanej episkiros, dwie dru-
zyny nagich me¢zczyzn probowaly przeniesé

Iniang kule¢ na pole przeciwnika. Uzywano przy
tym noég jak i zar6wno rak. Dopiero pozniej
ograniczono kontakt z pitka do stop. Pierwsze
reguly pitki noznej, ktérg znamy spisano w
1848 roku w Anglii, jednak juz tysigce lat
wczesniej oddawano si¢ aktywno$ciom, z kto-
rych wyrést wspotczesny futbol. Pierwszych
protoplastow zabaw z kulistym przedmiotem
nalezy szuka¢ w Chinach.

Sa kluby sportowe dla dziewczat takie jak: LFA
SZCZECIN, UKS VARSOVIA.

» W pilke nozng nie gra si¢ tylko nogami, ale
tez umyslem''.

Przygotowata Oliwia Sienkiewicz z klasy VI b
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Dnia 14 wrzesnia do na- Moglismy wybra¢ foremki
szej szkoly przyjechat czekola- i rozne dodatki, ktore nastepnie
dowy autobus. W autobusie Pa- dodalismy do naszych zrobio-
nie opowiadaly z czego powsta- nych czekolad. Swoje czekolady
je czekolada i daty nam do po- ktére zrobilismy do swoich
wachania owoc kakaowca. Na- domow. W warsztatach wazieli
stepnie Pani data nam do spro- udziat chetni uczniowie klas |-7.
bowania kawatki réznych czeko- Dzigki tym warsztatom dowie-
lad z ktérych pozniej robilisSmy dzielismy sie jak powstaje cze-
wiasne czekolady. kolada i co mozna z niej zrobic.

i1

oerubu

Przygotowata Ewa Kowalska z klasy VI b




Str. 8 KROPECZKA nr 1 2023/2024

Zdrowe odzywianie-zdrowe jedzenie

Zdrowe odzywianie to nie tylko dieta, ale tez styl zycia, ktory wptywa na nasze
zdrowie, samopoczucie i wyglad.

Dlaczego warto bra¢ zdrowe drugie Sniadanie do szkoty?

Poniewaz drugie sniadanie, petni wazna funkcje w zdrowym zywieniu, poniewaz
ma zapewni¢ odpowiednig ilos¢ energii na czas pobytu w szkole, a takze dostar-
czy¢ niezbednych substancji odzywczych .

Zrédto: minutaosiem.pl
Przepis na najprostsze zdrowe placki
bananowe z ptatkami owsianymi
3 jajka
Ok.2 dojrzate banany (200g bez skory)
Troche ponad 0,5 szklanki ptatkow owsianych (70g)

Przygotowanie
Wszystkie sktadniki doktadnie zmiksowac recznym blen-
derem*, az do uzyskania gtadkiej masy. Odstawi¢ o
na ok. 5-10 min., po czym miksowac jeszcze chwile.

Smazy¢ na dos¢ dobrze rozgrzanej patelni posmarowa-
nej mastem po kilka minut z kazdej stron. Placki od-
wréci¢, gdy na powierzchni pojawia sie babelki, ale
ciasto nie bedzie jeszcze Sciete.

Podawac¢ z dowolnymi dodatkami np. owocami.

Uwagi
** Jesli miksujemy malakserem, najpierw zmiksowac
ptatki owsiane, potem doda¢ mokre sktadniki.

Przygotowata Oliwia Szachniewicz z klasy VI b
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SPOJRZENIE NA KULTURE INNEGO KRAJU

Grecja, to kraj potozony w potudnio-
wej czesci Europy. Posiada bogata
historie i ciekawe dziedzictwo kul-
turowe. Grecja stanowi kolebke cy-
wilizacji zachodniej, jest miejscem
narodzin demokracji, filozofii,
igrzysk olimpijskich i sportu. Grecja
to nie tylko kontynent ale 2.500
wysp. Kraj ten wyrdznia si¢ pigknym
krajobrazem, goracym klimatem,
obfito$cig roslinnosci w tym gajow
oliwnych, sadow cytrusowych, pol
tymiankowych. Mieszkancy Grecji
styna z przyjaznego usposobienia.

Walory Grecji przyciagaja kazdego
roku ogromne ilosci turystow,
zwlaszcza na wyspy greckie. Jedna z
wysp wartg szczegdlnej uwagi jest
wyspa Zakyntos, mieszka na niej
bardzo wielu Polakéw i niemal na
kazdym rogu mozna ustysze¢ nasz
ojczysty jezyk. Nasi rodacy to W
wigkszosci osoby ktoére pracujg jako
przewodnicy i 0soby zajmujace
si¢ sprzedazg lokalnych wycieczek. Z

wyspy mozna stateczkiem udaé sie g

na pobliskie mniejsze wyspy tj.:

Wyspe z6twi gdzie w toni morza
mozna podziwia¢ zotwie, niestety
rozwoj turystyki, cheé zobaczenia
z6twia przez turystow, nagrania fil-
mu, czy zrobienia zdj¢cia ma swoje
konsekwencje. Silniki statkow kale-
czg zo6twie, doprowadzajac je czesto
do $mierci.

Wyspa_Slubéw to prywatna wyspa
w rejonie Zakyntosa, ktéra mozna
wynaja¢ w catosci na ceremoni¢ za-

Slubin. W tamtejszej zatoce, nad kto-
ra powiewaja biale welony rozsta-
wiany jest ottarz, krzesta mozna zor-
ganizowac tam male przyjecia wesel-
ne.

Zatoka Wrakow — najbardziej znany
symbol Grecji. Nie kazdy zdaje sobie

sprawe, ze plaza ze stynnym wra-
kiem jest niedostgpna od strony ladu.
Mozemy spojrze¢ na nig jedynie z
gory lub podplyna¢ do niej od strony
morza. Widok Zatoki Wraku, pota-
czenia bieli skat z lazurem morza
zapiera dech w piersiach.

Ciekawostki o Grecji

Tradycyjne greckie S$luby znacznie
roznig si¢ od polskich i w zaleznoS$ci
od regionu mozemy spotkac¢ si¢ z
réznymi zwyczajami, m.in. celowym
spoznieniem panny milodej na $lub,
rozbijaniem talerzy podczas tanca
nowozencow, goscie nie stuchaja
ksigdza w kosciele, a po nabozen-
stwie go§ciom wrecza si¢ paczuszki z
cukiereczkami.

Oliwki czarne i czerwone to ten sam
gatunek tylko czerwone sg bardziej
dojrzate.

Najstarsze greckie drzewo oliwne
w Vouves na Krecie ma okoto 3000
lat (wedtug niektorych az 4000). Jest
jedna z najwigkszych atrakcji Krety.
Grecka wyspa Ikaria nazywana jest
wyspa dlugowiecznosci. Co trzecia

osoba dozywa tam 90 lat, nie brakuje
stulatkow.

Jezyk grecki prawdopodobnie jest
najstarszym jezykiem pisanym beda-
cym w cigglym uzyciu.

Ponad 80% powierzchni Grecji zaj-
muja gory.

Na greckich wyspach domy najcze-
Sciej maja barwy bialo-niebieskie.
Kolor bialy odbija promienie sto-
neczne, co chroni przed upatami,
a niebieski podobno odstrasza insek-
ty. Wedlug innego tlumaczenia to
barwy nawigzujace do flagi Grecji.
Swigta Greckie sa nieco inaczej ob-
chodzone niz w Polsce np.:

Czysty poniedzialek to odpowiednik
naszej $rody popielcowej jednak u
Grekéw jest inaczej obchodzony.
Poniedzialek jest wolny od pracy,
zatem wickszo$¢ Grekéw i1 Cypryj-
czykoéw spedza go z rodzing. Trady-
cja prawoslawna nakazuje, aby w
tym dniu wyczysci¢ bardzo doktad-
nie catly dom. Ale w tym $§wigcie
chodzi nie tylko o czystos¢ domu.
Wierzacy w tym dniu powinni prze-
bacza¢ sobie nawzajem, tak by roz-
pocza¢ post z czystym sumieniem.
Po sprzataniu rodziny spotykaja sie
na wspdlnych piknikach na §wiezym
powietrzu, puszczaja latawce i jedza
postne dania.

Wielkanocng tradycja dla Grekow
jest wypiekanie chatki, a takze ciaste-
czek korzennych w Wielki Czwartek.
W ten dzien malowane s3 jajka —
glownie na kolor czerwony, ktory
jest symbolem krwi Chrystusa. W
Wielki Czwartek miejscowe kobiety
przystrajaja grob Jezusa w kosciele.
Wielki Pigtek to dzien optakiwania
jego $mierci. Nie wolno wtedy wyko-
nywac¢ cigzkich ani glosnych prac.

Do Swiat Bozego Narodzenia nic
przywiazuje si¢ tak wielkiej wagi, jak
do Wielkanocy. Nie ma zwyczaju
rodzinnej, od$wigtnej wieczerzy, tak
jest w Polsce.

Przygotowata Alicja Dudek z klasy VI b
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Zebranie Wolontariuszy

W dniu 25.10.23r. odbyto sie pierwsze spotkanie Szkolnego Klubu
Wolontariatu. Opiekunkami s3 nadal panie: Anita i Aleksandra Kup-
nicka. W tym roku szkolnym przybylo bardzo wielu chetnych
uczniow z klas 4-8 do pracy w Szkolnym Klubie Wolontariatu. Spo-
tkanie dotyczylo planu na ten rok szkolny. Aby dobrze zaplanowac
prace w Szkolnym Klubie Wolontariatu, zostata rozdana uczniom an-
kieta dotyczaca potrzeb oraz propozycji dziatan. 2 pazdziernika od-
byto sie drugie krotkie zebranie, na ktorym zostaty zweryfikowane
propozycje dziatan — uczniowie zatwierdzili plan pracy Szkolnego
Klubu Wolontariatu w roku szkolnym 2023/2024. Zostaly przydzie-
lone pierwsze zadania.

Przygotowata Zuzanna Grynkiewicz z klasy VIII a
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WRZESIEN -

»Jedno jabtko dziennie
trzyma lekarza z daleka ode mnie”

Sadania pokazig ze w ekojabbu smjdziemy wysszq zawartodet polfenll pektyn, witaminy

€ wstosunku do jabtka k

Jabtko:

- wspomaga odchudzanie pomimo kalorycznosci 52 keal /100 g, dzieki btonnikowi daje poczucie sytosci
- usprawnia prace jelit, duszone jabtko na biegunki, surowe jabtko na zaparcia
- uszczelnia naczynia krwionosne i tagodzi objawy alergii dzigki kwercetynie
- Usuwa z organizmu trujace substancje (detoks)
- przeciwdziata przedwczesnemu starzeniu sig
normahzuje poziom cholesterolu
- poprawia apetyt
Pektyn
to blonnik rozpuszczalny w wodzie.
Woda z gotowanych obierek, nasiennych
gniazd i wyttoczyn daje nam pektyne jabt-

S

dodatkowo narazonego na pozostatoici pestycydaw:

swieta nietypowe

Sa dwa dni, w ktorych obchodzi sig Swiatowy

Dzien Jablka. Pierwsza to 28 wrzesnia — obo-
wiazuje ona w Polsce, druga to 21 pazdziernika —
wtedy Swiatowy Dzief Jabtka obchodza np. Amery-
kanie. Oczywiscie tak wspanialy owoc warto doceniaé

kowq (zel) idealng dp zageszczania dze-

b“kﬂ 2€S k(;lﬁ .. | méw.

ree i tuz pod wig znajduje sig
nojwiecej sktaduiksu mineraluych, Pestkl
Zawieraj jod oraz amigda-

witamin i pektun.

ling (zw. witaming B17)
< obecnq rdwniez w pestkach
moreli gorzkiej.

kazdego dnia, poniewaz ma wiele witamin oraz §wiet-
nie wptywa na nasze zdrowie.

Jablka pochodza z Azji Srodkowej, gdzie ich dzikie
gatunki wystepowaty kilka tysigcleci temu. Z Azji
Centralnej Jedwabnym Szlakiem nasiona jabtek trafity
na wybrzeza Morza Czarnego, rozpowszechnity si¢ w
Persji 1 Grecji, dotarty do starozytnego Rzymu. Na
$wiecie istnieje ok. 7,5 tys. odmian jablek, jednak
uprawa tylko niewielkiej czg$ci z nich osiggneta prze-
mystowe rozmiary. Jablka r6znig si¢ nie tylko wygla-
dem, ale przede wszystkim smakiem, kolorem, i kon-
systencja miazszu. Swieto ma na celu popularyzowanie zalet tego owocu, a jest ich wiele. W
jabtku znajdziemy witaminy z grupy B, witaminy A, E i K, antyoksydanty, a takze mineraty:
jod, potas, magnez, cynk, fluor, mangan, siarke, miedz i fosfor. Jeden owoc zaspokaja 20%
dziennego zapotrzebowania na witamin¢ C, wigc wzmacnia odpornos¢.

() =
indeks glikemiczny:
jablko surowe,
duszone,

Bezpieczniei zdrowo jest
jesc jabtko z pestkami,
' a nie pestki bez jabtka.
pieczone = 35
sok jabtkowy = 50

Nie mozesz jes¢
- (zy wiesz, ze? Sy b’rka?'
Jedzenie surowych jablek poprawia kondy- Spmb””i@‘“'“h PQ?‘EV'SQ
Ge dzigsel, masuje je i usuwa czgs¢ plytki na- moze w takiej postaci nie bedzie
/ . zebnej (nie zastepuje jednak mycia zebow ze Cie draznic.
v wagledu na kwasy i cukry zawarte w. jabiku).

witamina K
30-50 kcal na 100g

witaminy z grupy B

Przygotowata Agata Piela z klasy VI b
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WRZESIEN - $wieta nietypowe

Dnia 30 wrzesnia obchodzimy Dzien Chtopaka. Jest to $wigto, ktére prawdopo-
dobnie powstato analogicznie do Dnia Kobiet. Najprawdopodobniej obchody zostaty
zapoczatkowane na wyspach Trinidad i Tobago — to tam 19 listopada 1999 roku po
raz pierwszy obchodzono $wigto mezczyzn. Dzien Chtopaka obchodzony jest nie tyl-
ko w Polsce, ale takze w Brazylii - 15 lipca, Indiach - 19 listopada, Irlandii - 5
kwietnia, Japonii - 5 maja, Kanadzie - 25 listopada, Malcie - 7 lutego, Meksyku -
19 listopada, Norwegii - 7 pazdziernika.

DZIEN CHEOPAKA!
mfoéy

cz »
yr%;mgl’y 7

64&2 nam zawsze

uSMIECHNlm

wszqsfhm Chf“arcakau

Przygotowata Agata Piela z klasy VI b
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Dzien Chlopaka w naszej szkole

Jak co roku w naszej szkole obchodzilismy to wyjagtkowe swieto. W Dzien Chto-
paka dziewczynki w klasach przygotowaty dla swoich kolegéw drobne prezenty
i stodki poczestunek.

W szkole obchodzilismy réwniez “Dzier Krawata”. Chtopcy w tym dniu przyszli
do szkoty wystrojeni w krawaty, wygladali bardzo elegancko.

Nie mozemy zapomnie¢ o konkursie na najsympatyczniejszego chtopaka.
W kazdej klasie wytoniono jednego zwyciezce, ktory otrzymat pamigtkowy me-
dal. Ponizej przedstawiamy liste zwyciezcow:

1a - HUBERT OLECH, 1b - SZYMON SERAFIN, 2a - WIKTOR KUZNIAR,

3a - HUBERT DYJAK, 4a - GRACJAN STEPIEN, 5a - PAWEL ROBAK

5b - DAMIAN PETELCZYC, 6a - SZYMON tOKINSKI, 6b - ROBERT RADZIEWICZ

7a - JAKUB KOPER, 8a - FABIAN KAMINSKI

To byt bardzo wyjgtkowy i radosny dzien, ktéry spedziliSmy razem w naszej szko-
le.

Przygotowata Julia Matz z klasy V b
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Dzien dobry

Do widzenia

Przygotowata Ewa Kowalska z klasy VI b
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KOLO KULINARNE
z panig Aleksandra Kupnicka

- uczymy sie zdrowo i dobrze gotowac

Wrzesniowe zajecia zaczeliSmy od zapoznania sie z zasadami higieny, bhp i przeciw pozarowymi.
Pani Aleksandra Kupnicka doktadnie opowiedziata nam o planach pracy
na kole kuﬁnamym.

Na drugich zajeciach robilismy zdrowe $niadanie,

czyli ciekawe kanapki, bo przeciez nie musza by¢

nudne. Kolejne zajecia to obieranie ziemniakéw. To

nie jest takie proste! Trzeba naprawde nauczy¢ sie obieraé cienko, bo

pod skérka znajduja sie sktadniki. j“ Yo 4

s a Nastepne zajecia to satatkowe szalenstwo.
R
*. Zrobili$my przepyszng, satatke jarzynows, ktéra moze nosié¢ tytut

krélowej polskiego stotu.

Uczymy sie gotowaé, wspdlnie pracowaé. Zajecia daja nam radosé

i sporo wiedzy.

Przygotowata Oliwia Szachniewicz z klasy VI b
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ZAJECIA ROZWIJAJACE KREATYWNOSC
z pania Anng Kwasnica

Na pierwszych zajeciach we wrzesniu klasa 8a robita sobie $niadanie. Kazdy przyniost swoje
$niadanie lub produkty, aby zrobic¢ jedzenie w szkole. Wigkszos¢ klasy przyniosta produkty
do zrobienia tostow albo gotowe tosty, ktore na lekcji opiekli w tosterach. Pani Anna przy-
niosta butki i wedling, wigc niektorzy uczniowie zjedli kanapki. To byta tez Iekcla organiza-
cyjna i ustalalisSmy co bedzie na nastepnych lek- @

cjach.

Drugie zajecia 22.09.2023r.

Na drugich zajeciach klasa 8a i 6b miaty wspolnie
lekcje.

Klasa 8a uczyta sie robi¢ nalesniki i na podstawie
obserwacji uczylismy sig odroznia¢ zjawisko fi- .
zyczne od reakcji chemicznej. Klasa 6b uczyta

sie obiera¢ owoce i warzywa oraz smazyc¢ chipsy.

Trzecie zajecia 29.09.2023r.

~~~~~ Na trzecich zajeciach klasa 8a miata
/ . ™ doswiadczenia z kwasami. Badalismy
4 4 - wihasciwosci kwaséw i ich oddziatywa-
x . " nie na rézne substancje.
Ay ) PR Pani Anna zebrata kawatki sniadan od

uczniow i pokazafa, co si¢ dzieje z zyw-
noscia, jesli potraktujemy ja kwasami.
L) e Kawatki jedzenia, tego co kazdy z nas
N g miat w $niadanidwce, byly podzielone

N b na pie¢ czesci. Cztery z nich by-

ty polane czterema réznymi kwasami,

a jedna czesc byta préba kontrolna.
Doswiadczenia miaty nam pokazag, jak
niebezpieczne s3 niektore kwasy.

Kolejne zajecia w kolejny piatek :)

Przygotowata Aurelia Kwasnica z klasy VIl a
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POLECAM DO PRZECZYTANIA...

,,Felix, Net i Nika oraz Patac Show”

Kilka stow o autorze

Rafat Kosik- urodzony 8 pazdziernikal 971 roku polski
pisarz science fictionzatozyciel wydawnictwa Powergraph.
Jest on autorem nie tylko autorem ,,Felix,Net i Nika”

ale i seria dla dzieci ,,Amelia i Kuba” oraz powiesci science
fiction dla dorostych: Mars(2003), Vertikal(2006), Kamele-
on(2008), i Rozaniec(2017).

O ksiazce

Felix, Net i Nika oraz Patac Snéw — trzecia czes¢ cyklu ksiazek science fiction,

pn. Felix,Net i Nika. Wydana 22 listopada 2006 roku przez wydawnictwo Powergraph, liczy
458 stron. Jest to ksiazka nie tylko science fiction ale i romans oraz horror. Sam opis brzmi:
Gdzie trafiamy, gdy zasypiamy? Zastandéw sie dobrze, czy na pewno chcesz sie tego dowiedziec?
Czy starczy ci odwagi, aby razem z Felixem, Netem i Nikq rozwiqzac zagadke ogarniajqcej War-
szawe epidemii sennosci, odkryc kim jest sledzqcy bohateréw ptaszczak i dokqd zmierza czarna
karoca? Senna rzeczywistos¢ polskiej szkoly przyprawi cie nie tylko o dreszczyk strachu, ale tez
rozbawi. Kto kogo kocha, kto oszukujei czym do diabfa jest bekonia?

Kazda ksiazka z tej serii ma tez wilasny cytat. Tej prezentuje si¢ tak:

»Jezeli ktos spetnia nasze wszystkie marzenia, kolejne stajq sie tylko kaprysami. Naj-
piekniejsze sq marzenia nierealizowane, bo to one nadajq zyciu sens”. Rafat Kosik

Rafat Kosik
FELIX, NET i NIKA

ora Patac SnGw Cafa seria opowiada o tytutowej trojce gim-
k | mnazjalistow/licealistow Felixie, Necie i Ni-
e C€ ktorzy przezywaja dosc niezwykte przy-

8 gody.

Przygotowata Laura Ferens z klasy VI b
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OLOROWE DNI W NASZE SZKOL

28 wrzesnia dzien na czerwono
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Pochodzenie jezyka polskiego

Jezyk polski. Skad sie wzigt?
Dawno, dawno temu, bo w pigtym i czwartym tysigcleciu p.n.e., miedzy Europg Srodkowg
a Azjg Centralng zyty plemiona méwigce jezykiem, po ktérym nie zostaty zadne slady w pismie.
Jezyk ten nazywamy praindoeuropejskim. Zdecydowana wiekszos¢ jezykow europejskich ma

wiec wspoélnego przodka.

W czwartym tysigcleciu p.n.e. wskutek wedréwek plemion jezyk praindoeuropejski ulegt zr6zni-

cowaniu.

Powstaty dialekty, z ktérych rozwinely sie osobne jezyki, m.in. pragrecki, praitalski, pragerman-
ski czy prabattostowianski, ktéry pézniej rozpadt sie na prabattycki i prastowianski. Ludy zasie-
dlajgce tereny od Battyku po Karpaty i od Odry po Bug, méwigce po prastowiansku, rozpoczety
wedrowki na wschéd i potudnie. Zaczety méwi¢ ,, po swojemu ”, dlatego tez wyodrebnity sie

jezyki zachodniostowianskie, wschodniostowianskie i potudniowostowianskie. Uporzadkujmy je:

e zachodniostowianskie: polski, czeski, stowacki, tuzycki (dolnotuzycki i gérnotuzycki ), ka-
szubski oraz wymarte: potabski, pomorski, stowinski;

e wschodniostowianskie: ukrainski, biatoruski i rosyjski;

potudniowostowianskie: serbski, chorwacki, stowenski, butgarski, macedonski.

Historycy jezyka polskiego wyrdzniajg cztery okresy rozwoju polszczyzny:

e staropolski — miedzy czasami najdawniejszymi a poczatkiem wieku XVI,
e Sredniopolski — od wieku XVI do drugiej potowy XVIII,
e nowopolski — do 1939 .,

e wspoiczesny — po 1939r.

e i s

nhsu*l" Imd;

W zapiskach z 1270 r. znajduje sie zdanie, ktore jest uwazane za najstarsze zapisane w jezyku polskim. W translite-
racji zdanie to brzmi: Day, ut ia pobrusa, a ti poziwai, w wyniku transkrypcji mozna je zapisac¢ jako: Daj, ac ja pobru-
sze, a ty poczywaj, co wspotczesnie oznacza: Daj, niech ja pomiele, a ty oapoczyway.

Wikipedia, wolna encyklopedia.

Przygotowata Agnieszka Drabik
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Mala historia wielkiego jezyka— LLACINA

Lacina, jezyk lacinski — jezyk indoeuropejski z latynofaliskiej podgrupy jezykow italskich.

Lacina uksztaltowala si¢ prawdopodobnie w II tysigcleciu przed nasza erg ja-
ko jezyk mieszkancéw Lacjum w Srodkowej Italii. Byta jezykiem ojczystym Rzymian. Do jej zapi-
sywania uzywano alfabetu lacinskiego, ktory jest wspotczesnie najbardziej rozpowszechnionym
alfabetem na $wiecie. Stata si¢ jezykiem urzedowym Republiki Rzymskiej, a p6zniej Cesarstwa
Rzymskiego. W tym okresie nastgpit proces latynizacji Imperium, a tacina byla jezykiem miesz-
kancow wielu rzymskich prowincji w Europie 1 poétnocnej Afryce. W codziennej mowie przestata
by¢ stosowana po upadku Cesarstwa na zachodzie, chociaz w wigkszos$ci krajow Europy byta nadal
uzywana jako jezyk urzedowy, liturgiczny 1 literacki.

Do XVIII wieku tacina byta stosowana powszechnie w Europie jako jezyk komunikacji migdzyna-
rodowej, nauki, kultury i sztuki. W Polsce byta jezykiem urzedowym do rozbioréw. Liturgie Ko-
$ciota katolickiego sprawowano niemal wytacznie po tacinie az do soboru watykanskiego II.

Wspotczesnie nadal stosuje si¢ tacing, chociaz w ograniczonym zakresie, w wielu dziedzinach na-
uki. W jezyku facinskim wydawane sa liczne publikacje, funkcjonuje rdwniez lacinskoj¢zyczna.
Terminologia naukowa i techniczna zazwyczaj tworzona jest na bazie faciny. Lacina jest uzywana
w mediach i kulturze masowej. Podczas prezydencji Finlandii (w latach 1996 i 2006) oficjalne do-
kumenty Unii Europejskiej byly publikowane po tacinie. Pozostaje tez jezykiem urzedo-
wym Panstwa Watykanskiego.
Troche gramatyki tacinskiej

Przypadki

Podobnie jak w jezyku polskim, formy poszczegdlnych przypadkdéw w tacinie réznig si¢ koncow-
kami. Temat charakteryzuje znaczenie wyrazu, natomiast koncéwka okresla role wyrazu w zdaniu.
Deklinacja tacinska ma sze$¢ przypadkow.
Nominativus — mianownik odpowiadajacy na pytania: kto? co?
Genetivus — dopetiacz odpowiadajacy na pytania: czyj? czyja? czyje? kogo? czego?
Dativus — celownik odpowiadajacy na pytania: komu? czemu? dla kogo?
Accusativus — biernik odpowiadajacy na pytania: kogo? co?

Ablativus — jako narzednik (instumentalis) odpowiadajacy na pytania: kim? czym? z kim? z czym?;
jako miejscownik (locativus) odpowiadajacy na pytania: w kim? w czym? o kim? o czym?; jako ablativus
wiasciwy odpowiadajacy na pytania: od kogo? od czego?

Vocativus — wotlacz

Ablativus stanowi osobliwos¢ deklinacji tacinskiej. Jezyk praindoeuropejski miat osiem przypadkow — w jezyku pol-
skim nie zachowat si¢ przypadek rozlaczenia (ablatyw), gdyz jego funkcje¢ przejat dopeliacz. Natomiast w laci-
nie ablativus wchionat narzednik 1 miejscownik, stad petni funkcje trzech przypadkow.

Przystowia tacinskie o madrosci i nauce
Historia naucgycielkq Zycia. Historia vitae magistra Est.
Kazdy cztowiek moZe si¢ mylié, ale tylko glupiec trwa w bledzie. Cuiusvis hominis est errare,

nullius nisi insipientis in errore perseverare.

Leniwi zawsze majg wakacje. Ignavis semper feriae

Przygotowata Agnieszka Drabik




Nasze pasje

Kazdy z nas ma swoje hobby i pasje.
Niektdrzy juz je znalezli, a inni mogg je
dopiero odkryé w szkole, jak ja.

Nazywam sie Hanna Czerkasiewicz i je-
stem uczennica klasy 8a. Mojg pasjg jest
sport, a tak doktadnie to taniec nowocze-
sny. Jest to sport, w ktorym mozna poka-
za¢ emocje i uczucia, nie uzywajac stow,
a ruchéw. Uwazam to za tatwiejszy spo-

tylko w tanicu sg wyczerpujace i meczace,
ale dzieki nim oraz trenerom, ktdrzy nas
uczg i motywuija, ja i moje kolezanki z
grupy nie osiggnetybysmy zadnych sukce-
sow, a tak jezdzimy na réznorodne kon-
kursy, zawody, ale rowniez wystepy, np.
zbiorki pieniedzy lub festyny.

Uwielbiam tego typu wyjazdy i uczucie
towarzyszgce podczas gdy juz wejdzie sie

na scene ze swiadomoscig, ze ktos nas
ocenia. Kocham tez te zdrowg rywalizacje
pomiedzy réznymi szkotami tanecznymi,
od ktérych miedzy innymi czerpie inspira-

Nl AIJAM]CJQ na wtasne uktady solowe. Oczywiscie
Y PRZEZ .nie zawsze nasza druzyna wygrywa, ale
qVIEI)ZY' mimo to nie poddajemy sie. Zawsze sie

cieszymy, ze miatySmy okazje gdzies po-
jechac i sie zaprezentowad. Takie mate
«porazki ucza nas, ze mozemy dac z siebie
jeszcze wiecej i po takich sytuacjach na-
sze treningi sg jeszcze bardziej wymaga-
jace, by kolejny raz nie popetniac takich
gtupich bteddéw i zdoby¢ lepszy wynik.

sob na ukazywanie tego typu rzeczy,

pomaga mi sie tez odstresowacd i zrzucic
z siebie wszystkie emocje.
Swojg przygode z taricem zaczetam
w pierwszej klasie szkoty podstawowej.
Mitos¢ do tego sportu pojawita sie juz
na pierwszych zajeciach, ktére odbywaty
sie u nas w szkole. Treningi z roku na rok
stawaty sie coraz ciezsze i wymagajace,
ale to mnie nie zniechecito. Treningi nie

Mam nadzieje, ze kogos zainspiruje
do szukania pasji i realizowania planow
lub marzen.

Przygotowata Hanna Czerkasiewicz z klasy VIII a
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